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Local oferecera suporte técnico e infraestrutura adequada aos clubes e instituicdes esportivas para treinamentos

Estadio de Remo se prepara para
receber centro de treinamento

NOVA GERACAO | Objetivo é formar atletas com potencial para competir em nivel internacional

», Estadio de Remo da
'Lagoa esta em fase de
" preparacao para rece-
ber, nas proximas semanas,
o primeiro centro de treina-
mento de formacéao e de alta
performance voltado para a
modalidade no Brasil. Lega-
do dos Jogos Olimpicos e Pa-
ralimpicos Rio 2016, quando
abrigou as competicoes de
remo e canoageni, 0 espaco
espera receber os primeiros
equipamentos para inicio da
montagem do CT em duas se-
manas. O objetivo do centro
é identificar e formar atletas
com potencial para competir
em nivel internacional, além
de oferecer suporte técnico e
infraestrutura adequada aos
clubes e institui¢ées esporti-
vas para treinamentos.
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Equipamentos para
inicio da montagem do
CT chegam em

duas semanas

— Estamos com a perspec-
tiva de trazer este centro de
treinamento para uma insta-
la¢ao que recebeu os Jogos
Rio 2016, o que o torna ainda

mais expressivo para o cena-
rio nacional. O Governo do
Estado tem feito sua parte ao
deixar a chama viva doremo
para as proximas geracoes.
Tudo depende da base e, é
por isso que buscamos inves-
tir na iniciacao e formacao
esportiva para que nao so-
mente o remo, mas também a
canoagem e outros esportes
aquaticos sigam com bons

resultados —afirmou o secre-
tario de Esporte, Lazer e Ju-
ventude, Thiago Pampolha.

A iniciativa pioneira do
centro de treinamento foi da
Suderj e da Federacao de Re-
mo do Rio (Frerj), que tem
parceria com o laboratorio
de Fisiologia, da Universi-
dade Federal Fluminense
(UFF). A universidade fi-
cara responsavel por toda a

Espaco revitalizado para as Olimpiadas

Para se adaptar aos padrdes olimpicos e
paralimpicos, o Estédio de Remo da Lagoa foi
revitalizado. Realizadas pelo Estado, as reformas
tiveram trés pontos. Atorre de chegada é de vidro
e tem quatro andares - os dois primeiros sao de
legado permanente e voltados para torneios de
pequeno porte; e os dois Ultimos podem receber
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estruturas temporarias para competicdes maio-
res. Nove garagens de barco foram adaptadas
aos conceitos de acessibilidade. Para garantir a
perfeita fixagdo das raias de competicao e cro-
nometragem, foram instalados no fundo da lagoa
98 suportes metalicos, trés metros abaixo do
espelho d'agua.
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parte médica e fisioterapica
do espaco. De acordo com o
projeto, o centro de trei-
namento contara com sala
de musculagao com apare-
lhagem moderna, material
esportivo para realizacao
de competicoes, salas para
avaliacao médica e de fisio-
terapia, dormitorios, copa/
cozinha, além de remoergo-
metros, simuladores e ana-
lisador de lactato.

-0 Estadio de Remo reto-
mou as atividades logo apos
as competicoes dos Jogos Rio
2016 e, atualmente, esta em
pleno funcionamento. Um
exemplo disto é a garagem
de barcos, que esta ocupada
pelos clubes - ressaltou o di-
retor de patrimonio da Frerj,
Celso de Oliveira Batista.
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