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Estadio de Remo tem
centro de treinamento
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Atletas tém a disposicao salas de material esportivo e de avaliagao médica: legado da Rio 2016

O primeiro Centro de
Treinamento de Formacéao
e de Alta Performance vol-
tado para o Remo no pais foi
inaugurado na quinta-feira
(18/5). Localizado no Estadio
da Lagoa, instalagao adminis-
trada pela Superintendéncia
de Desportos do Estado do Rio
de Janeiro (Suderj), o espaco
faz parte do legado dos Jogos
Rio 2016. A iniciativa é da Fe-
deracao de Remo do Rio de
Janeiro (FRERJ) em parceria
com a Secretaria de Esporte,
Lazer e Juventude.

-0 Centro de Treinamen-
to é, sem duvida, um grande
legado para o esporte flumi-
nense. A iniciativa sinaliza
para outras modalidades es-
portivas que a formacgao e o
aperfeicoamento da perfor-
mance do atleta sao funda-
mentais para ocupar espacgos
de exceléncia - disse o secre-
tario de Esporte, Lazer e Ju-
ventude, Thiago Pampolha.

No espaco, os atletas tém
a disposicao salas de muscu-
lacao e de avaliacao medi-
ca e fisioterapica, material
esportivo para competicao,
consultoério odontologico,
dormitorios, copa/cozinha,
remoergometros, simulado-
res e analisador de lactato.

Iniciativa inédita no pa-
is, o Centro de Treinamento
visa detectar e formar atle-
tas, além de oferecer supor-
te técnico e infraestrutura
adequada aos clubes e insti-
tuigoes esportivas para trei-

namentos, com o objetivo de
melhorar a participacao dos
remadores em competicoes
nacionais e internacionais.

— E um marco para a co-
munidade do Remo brasilei-
ro. Com a inauguracao do CT
Olimpico e Paralimpico, sera
possivel nao somente o trei-
namento de atletas, mas a in-
clusao social e o intercambio
com outros esportistas —afir-
mou o presidente da FRERJ,
Paulo Carvalho.

EXCELENCIA

O Laboratorio de Fisiolo-
gia do Exercicio Experimen-
tal e Aplicada, da Universi-

dade Federal Fluminense
(UFF), é o responsavel por
toda a parte médica e fisiote-
rapica do CT, sob a coorde-
nacao do professor-doutor
Pedro Paulo da Silva Soares,
que também coordena o labo-
ratorio da UFF.

- E um espaco que permi-
tira que os atletas brasileiros
possam se desenvolver —res-
saltou o ministro do Esporte,
Leonardo Piccianni.

O Estadio de Remo da La-
goa recebeu obras de melho-
ria realizadas pelo Governo
do Estado e abrigou as com-
peticoes de Remo e Canoagem
da Rio 2016.

Consultério odontolégico também integra a estrutura
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