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3° SARGENTO BM QBMP 4 (MUSICO) - TODAS AS ESPECIALIDA-
DES:

a) acordes; b) escala cromatica; c) escala geral; d) enarmonia; e) his-
toéria da musica; f) intervalos; g) modos de escala (maior e menor); h)
modulagéo; i) série harmonica; j) tons vizinhos e afastados; k) transpo-
sicdo e ornamentos; |) vozes; m) transposicdo dos modos liturgicos; n)
andamento; o) histéria e compositores dos hinos patrios brasileiros.

a) Mascarenhas, Mario; Cardoso, Belmira. Curso Completo de Teoria
Musical e Solfejo. Editora Irmaos Vitale. 1° Volume, 1973;

b) Mascarenhas, Mario; Cardoso, Belmira. Curso Completo de Teoria
Musical e Solfejo. Editora Irm&os Vitale. 2° Volume. 8% edicdo 1996;
c) Med, Bohumil. Teoria da Musica. 5% ed. revista e ampliada. Brasilia-
DF, Musimed, 1996;

d) Priolli, Maria Luisa de Mattos. Principios Basicos da Musica para a
Juventude. 1° Volume. 532 ed. revista e atualizada. Casa Oliveira de
Musicas, RJ 2012;

e) Priolli, Maria Luisa de Mattos. Principios Basicos da Musica para a
Juventude. 2° Volume. 322 ed. revista e atualizada. Casa Oliveira de
Musicas, RJ 2012;

f) Bennett, Roy. Uma breve Histéria da Musica, 22 Edigdo, RJ - Jorge
Zahar Editora, 1986;

g) Grout e Palisca. A situagcdo da musica no fim do mundo antigo. In:
Histéria da Mdusica Ocidental. 5% Edicédo, Lisboa, Editora Gradiva,
2007. Cap. 1, p. 15-49; e

h) Grout e Palisca. Canto liturgico e canto secular na ldade Média. In:
Histéria da Mdusica Ocidental. 5% Edicédo, Lisboa, Editora Gradiva,
2007. Cap. 2, p. 50-95.

SOLDADO BM QBMP-5 (TELECOMUNICAGCOES) - TODAS AS ES-
PECIALIDADES

1.1 - Circuitos em Corrente Alternada: Ressonancia série; Ressonan-
cia paralela; Frequéncias de meia poténcia; Largura de faixa; Fator de
qualidade ou de mérito; Casadores de impedancia; Filtros RLC; Filtros
de constantes distribuidas; 1.2 - Sistemas de Transmissdo e Recep-
¢ao Analdgica: Modulagdo em amplitude; Modulacdo em faixa lateral;
Modulagéo em frequéncia e fase; Caracteristicas dos sistemas; Para-
metros dos sistemas; Espectro de frequéncia; Largura de faixa; Po-
téncia transmitida; Analise de diagramas de blocos e de circuitos de
transmissdo e/ou recepgdo. 1.3 - Comunicagdes Digitais: amostragem,
quantizagado, relagdo sinal ruido, transmissdo em banda base, modu-
lagdo por espalhamento. Desempenho de Sistemas em Canal Ruido-
so. Receptor Otimo. Interferéncia entre simbolos. 1.4 - Propagacgdo de
Ondas: Espectro de frequéncia; Caracteristicas das ondas eletromag-
néticas; Propagagdo de ondas: superficiais, celestes, espaciais e tro-
posféricas. 1.5 - Principios de Telecomunicagdes: Tipo de Informagéo
em Sistemas de Comunicagdes. Elementos de um Sistema de Comu-
nicagdes. 1.6 - Sistemas de Telecomunicagdes: Sistema de transmis-
sdo HF/VHF/UHF/SHF. Calculos de enlace radio, atenuagédo e inter-
feréncias. Visada direta. Mecanismos de propagagéo. Zona de Fres-
nel. 1.7 - Meios de Transmissao: Conceitos de Modulagdo Analdgica e
Digital; Guia de ondas; Fibra optica; Caracteristicas das linhas de
transmissdo; Parametros das linhas de transmissdo; Componentes em
linha de transmissao; Aplicagdes das linhas de transmissdo. 1.8 - An-
tenas: Caracteristicas fisicas e elétricas; Parametros das antenas; Ti-
pos de antenas; Especificagdes, aplicagdes e instalacdes. 1.9 - Redes
de Computadores: Tipos; Classificagdo; Componentes de uma rede;
Arquiteturas; Protocolos; Cabeamento: coaxial, par trancado. Redes
sem fio; Geréncia, desempenho e segura de redes; Servidores. 1.10 -
Telefonia: Acustica; Digitalizagdo de sinais; Rede telefénica; Centrais
telefénicas; Redes de alta velocidade; Redes opticas; Trafego telefo-
nico; Telefonia: fixa, celular e IP.

Referéncias Bibliograficas ALENCAR, Marcelo Sampaio de e QUEI-
ROZ, Wamberto José Lira de. Ondas eletromagnéticas e teoria de an-
tenas. Sao Paulo: Erica, 2010. ALENCAR, Marcelo Sampaio de. Te-
lefonia Digital. 5 ed. Sdo Paulo: Erica, 2011. EDMINISTER, Joseph A.
Circuitos elétricos. 2 ed. rev. Sao Paulo: McGraw-Hill. 1991. HAYKIN,
Simon; MOHER, Michael, Introdugdo aos Sistemas de Comunicagédo.
2. ed. Porto Alegre: Bookman, 2008. HIYOSHI, Edson Mitsugo e SAN-
CHES, Carlos Alberto. Projetos de sistema radio. 4 ed. Sao Paulo:
Erica, 2010.

SOLDADO BM QBMP-7 (CORNETEIRO):

Teoria Musical: notas; pauta; clave de sol, clave de fa na 42 linha;
valores; semitom, tom e alteragdes; ponto de aumento e de diminui-
¢ao; ligadura; intervalos simples e compostos: formacao, classificagéo,
inversdo e enarmonia; escala - grau; escala maior: forma primitiva; es-
cala menor: forma primitiva, harmoénica e melddica; compassos; sin-
cope; contratempo; anacruse; quidlteras; abreviaturas; escala geral.

SOLDADO BM QBMP-8 (MARITIMO) NA ESPECIALIDADE MES-
TRE DE LANCHA

a) Simbologia e abreviaturas usadas nas cartas nauticas brasileiras
(Ref. Carta 12.000 (INT-1) da DHN).

b) Navegacdo estimada e costeira: plotagem de um ponto por coor-
denadas geograficas e por linhas de posicdo; conversdo de rumos e
marcacdes; determinagdo da posicdo de partida e chegada por mar-
cacdes simultdneas e sucessivas; distancia entre dois pontos; deter-
minacdo do desvio da agulha por alinhamento, curva de desvio da
agulha, declinagdo magnética, influéncia da corrente e do vento, uti-
lizagdo de auxilios visuais a navegacdo (farois, faroletes, boias e ba-
lizas).

c) Instrumentos nauticos: agulhas (magnética e giroscopica); oddémetro
(de fundo e de superficie); prumo de mao; alidades.

d) Operacdo dos sistemas de navegacdo por
(GNSS/DGNSS).

e) Nogdes sobre de estabilidade e flutuabilidade de uma embarca-
¢éo.

f) Conhecimento e utilizagdo das marés na navegacéao:

1) comportamento das marés;

2) conhecimento das curvas de marés; e

3) uso de Tabuas de Marés.

g) Conhecimento e uso da Carta Nautica e publicacdes de auxilio a
navegacao.

h) Sistema de Balizamento Maritimo da IALA regido “B”, sinais sono-
ros e luminosos.

i) Conceitos basicos de funcionamento e utilizagdo do radar na na-
vegagao.

j) Conceitos basicos de funcionamento e utilizagdo do ecobatimetro.
k) Meteorologia: Conhecimento e interpretacdo de Cartas Sindticas,
Boletins Meteoroldgicos, imagens satélite e avisos de mau tempo, ca-
racteristicas das frentes, nevoeiros, nuvens e ciclones extra-tropicais,
conhecimento dos ventos predominantes na costa do Brasil e dos
principais instrumentos meteorolégicos.

1) Problemas de navegagdo costeira e estimada com utilizagdo da car-
ta e publicagdes nauticas.

m) Comunicacdes na navegacgdo costeira: conceitos e funcionamento
do sistema VHF, equipamentos, procedimentos, frequéncias de socor-
ro, chamadas de emergéncia, chamadas de rotina e transito; Rede
Nacional de Estacdes Costeiras (RENEC).

n) Conhecimento basico do funcionamento do EPIRB e AIS.

o) Conhecimento basico sobre sobrevivéncia no mar:

1) técnicas e procedimentos para a sobrevivéncia no mar; e

2) equipamentos de salvatagem, seguranca e sobrevivéncia no mar,
coletes salvavidas, boias circulares, pirotécnicos, balsas salva-vidas e
suas palamentas, botes de abandono.

p) Conhecimento e uso do RIPEAM - sinais sonoros e luminosos; re-
gras de governo; luzes e marcas.
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ANEXO 1I

MODELO DE DECLARAGE\O PARA CANDIDATOS COM HIPOSSU-
FICIENCIA ECONOMICA

DECLARAGCAO PARA CONCORRER AS VAGAS RESERVADAS AOS
CANDIDATOS COM HIPOSSUFICIENCIA ECONOMICA

Eu, )
documento de identidade , Numero de
inscricéo no Concurso Publico para Provimento

de Vagas para Soldado Bombeiro Militar e 3° Sargento Bombeiro Mi-
litar no Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro, para
concorrer a vaga de

, declaro, ser pessoa com
hipossuficiéncia econdmica no momento da inscricdo e assumo a op-
¢ao de concorrer as vagas reservadas para populagdo com hipossu-
ficiéncia econdmica, prevista na Lei Estadual no 7.747/2017, de acor-
do com os critérios e procedimento estipulado no Edital.

Estou ciente de que terei de comprovar a minha condi¢cdo, bem como
possuir renda familiar per capita de até meio salario-minimo conforme
previsto em Lei, no Edital do certame.

As informacgdes prestadas nesta declaragdo sdo de minha inteira res-
ponsabilidade, estando ciente das sancdes penais, administrativas e
civis, no caso de falsidade das informacdes prestadas.

Declaro também estar ciente de todas as regras previstas na legis-
lagédo especifica e no Edital do concurso.

Rio de Janeiro, de de 2023.

Assinatura
ANEXO 1lI

MODELO DE ATESTADO M’EDICO PARA O TESTE DE
APTIDAO FiSICA (TAF)

ATESTADO MEDICO

Atesto, para fins de comprovagéo junto ao Corpo de Bombeiros Militar

do Estado do Rio de Janeiro, que o(a) Sr(Sra.)
, documento

de identidade k CPF
, com o numero de inscrigdo

, para concorrer a vaga de

, encontra-se em perfeitas condi¢des de
saude, estando apto(a) a participar do Teste de Aptiddo Fisica (ou
Teste de Habilidades Especificas) constante do Edital do Concurso
Publico para Soldado BM (ou 3° Sargento BM) do Corpo de Bombei-
ros Militar do Estado do Rio de Janeiro 2023.

Rio de Janeiro, de de 2023.

<Nome do Médico>
<Carimbo contendo o CRM do Médico>

Assinatura do Médico
ANEXO IV

TESTES E FORMA DE REAL!ZAQAO DO TESTE DE
APTIDAO FiSICA

DESCRICAO DAS PROVAS

Prova de corrida de meio-fundo (2400 metros):

O teste sera realizado em uma pista de atletismo (400 m) ou em um
local plano e sem obstaculos previamente demarcados;

O candidato devera percorrer a distancia de 2.400 m dentro do tempo
estipulado;

Em nenhum momento o candidato podera se ausentar do local da
corrida, a ndo ser que seja autorizado pelo seu fiscal de voltas;
Durante o teste fisico o candidato estara autorizado a correr, caminhar
e parar; O candidato ndo podera durante a realizagdo do teste fisico:
sentar, deitar, rolar, engatinhar, ou realizar qualquer movimento corpo-
ral que descaracterize o objetivo do teste fisico (avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria);

Para o inicio do teste fisico os candidatos deverdo estar posicionados
atras da linha de partida, quando entdo sera comandado “atencdo
candidatos”, “prepara”, e entdo sera acionado um silvo curto de apito,
onde todos deverao iniciar seu teste;

Término do teste: quando o candidato ultrapassar o tronco na linha de
chegada, apo6s ter percorrida a distancia de 2.400 m;

O candidato ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante
o teste fisico;

O candidato devera se apresentar trajando short, camiseta, meia e té-
nis. Nao sendo autorizada a utilizagdo de sapatilha com pregas;

Os candidatos poderdo ainda utilizar boné e dilatador nasal, assim co-
mo transportar garrafa com liquido de sua preferéncia, desde que nao
a jogue no local de realizagdo do teste fisico;

O candidato ndo esta autorizado a utilizar fone de ouvido durante a
realizagdo da prova.

Prova de natagdo (100 metros):

O teste sera realizado em uma piscina raiada de 25m ou de 50m,
desde que aplicado em piscina de mesma dimensdo para todos os
candidatos;

Sera autorizado ao candidato utilizar qualquer estilo para a realizagdo
do mesmo;

Os candidatos ndo poderao utilizar qualquer equipamento que o fa-
vorega durante o teste (nadadeiras, palmar, roupas especiais e simi-
lares);

Posigéo inicial: A partida sera de dentro da agua, onde o candidato
devera manter contato com uma das maos na borda da piscina,
aguardando o comando para o inicio do teste fisico;

Os candidatos poderéo realizar qualquer estilo de virada, devendo to-
car com qualquer parte do corpo na parede de virada;

Os candidatos ndo poderdo durante a realizagdo da prova agarrar-se
nas bordas, nos separadores de raias flutuantes, nem apoiar e/ou im-
pulsionar os pés no fundo da piscina;

Inicio do teste: sera comandado “atengdo candidatos”, “as suas mar-
cas”, e entdo serd acionado um silvo curto de apito, quando todos
poderao iniciar o teste;

Término do teste: quando o candidato tocar na parede interna da pis-
cina apos ter nadado a distancia de 100 m;

O candidato ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica para
completar o percurso;

O candidato devera se apresentar trajando calgdo de banho (mascu-
lino - sunga ou equivalente), mai6é (feminino) e chinelo de dedo para o
teste fisico. Caso desejarem poderdo ainda utilizar os seguintes equi-
pamentos: touca, éculos, protetor auricular e clips nasal;

Sistema de cronometragem: trés cronometristas oficiais tomardo o
tempo de cada candidato; se dois dos trés cronémetros oficiais mar-
carem um mesmo tempo e o terceiro for diferente, o tempo registrado
de forma igual sera o oficial; se os trés estiverem em desacordo, o
intermediario sera o oficial;

Prova de Flexdo e Extensdao MMSS - (tragdo na barra fixa - Mas-
culino):

Execucdo do exercicio: na posigdo inicial, a barra deve ser segura
com as maos em pronagdo (palma das maos para frente). Partindo da
posigédo com os bragos esticados e posicionados na largura dos om-
bros. Promover a tragdo, flexionando os bracos, fazendo com que o
queixo ultrapasse a barra, retornando a posic¢ao inicial, repetindo tal
movimento por 3 (trés) vezes consecutivas, podendo encostar os pés
no solo apenas apés a finalizagdo completa de todas as repetigcdes do
exercicio;

Nao sera permitido ao candidato a utilizagédo de qualquer material nas
maos, bem como auxilio do corpo, que ndo seja os bragos, para pro-
mover a tragdo, sendo vedado ao candidato executar flexdo de quadril
durante a realizacdo da prova.

Caso o candidato, apds efetuar a pegada na barra fixa, encoste os
pés no chao, devera flexionar as articulagdes do joelho, de modo que
o0s pés ndo toquem o solo;

Estara eliminado o candidato que:

Nao executar a completa extensdo dos membros superiores, apds a
contragdo, durante a execugdo do exercicio;

Nao ultrapassar o queixo, transpassando a linha da barra fixa, durante
a realizagdo das fases de contragéo;

Por qualquer motivo vier a soltar uma ou ambas as méaos da barra
fixa, antes de ter terminado toda a execugdo da prova;

Por qualquer motivo tocar um dos pés ou ambos no solo, caso nédo
tenha atingido o indice minimo solicitado, sera considerado inapto;
Tempo: ndo ha tempo estipulado para execugéo da prova;

Prova de Contracdo isométrica na barra fixa (Feminino)

Posigao inicial: a avaliada devera se posicionar abaixo da barra fixa,
ao ser comandado “prepara”’, a mesma devera adotar a posicdo inicial
devera segurar a barra com ambas as méos, estando os cotovelos
flexionados, quadris e joelhos em (extensdo ou flexionado) sem con-
tato dos pés com o solo, a posicdo da pegada é "pronada" (com o
polegar envolvendo a barra) e correspondente a distancia biacromial.
Execugéo: Ao silvo de apito ou comando de voz o auxilio sera re-
tirado e a avaliada devera manter-se nesta posicdo pelo tempo ma-
ximo que conseguir, a avaliada devera sustentar o peso do préprio
corpo, durante o maior tempo possivel, mantendo o queixo acima do
nivel da barra, o tempo é registrado em minutos, segundos e cen-
tésimos de segundo.

A avaliada podera ser auxiliada para a adogéo da posicéo inicial isso
fica a critério da mesma, o quadril e joelhos deverdo estar em (ex-
tensdo ou flexionado) durante o transcorrer do teste;

Verificar o momento em que o queixo deixar de ser mando acima do
nivel da barra, ou seja, apoiando sobre esta, quando entdo devera
ser marcado o tempo total alcangado;

N&o sera permitido utilizar os seguintes movimentos acessoérios duran-
te o periodo de isometria: flexdo e extensdo dos membros superiores
e inferiores (pedalada), ou qualquer tipo de ajuda fisica durante o tes-
te;

Nao sera autorizada a utilizagdo de luvas ou qualquer outro material
para apoiar as méos a barra, e em nenhum momento a avaliada po-
dera apoiar o queixo na barra ou soltar uma das méaos apds a to-
mada da empunhadura e execucédo do exercicio;

Nao devera haver o contato das pernas, dos pés ou do corpo da ava-
liada com quaisquer objetos ou auxilios;

Quando houver dois avaliadores (as) cronometristas, o resultado sera
o maior tempo registrado, em minutos, segundos e centésimos de se-
gundo.

Prova de Flexdao Abdominal (35 repeti¢coes):

Posigdo inicial: o candidato devera estar deitado na posi¢cdo decubito
dorsal (costas em contato com o colchonete), as pernas deverdo estar
flexionadas e apoiadas por um militar aplicador, e os pés apoiados no
solo. As pontas dos dedos (indicador, médio e anular) das maos de-
verdo estar fixas as témporas;

Inicio do teste: Sera comandado “atencdo candidatos”, “prepara”’, e
entdo sera acionado um silvo curto de apito, onde todos poderéo ini-
ciar o teste;

Execugé@o do teste: o candidato devera manter durante todo o teste
as pontas dos dedos (indicador, médio e anular) das méos fixadas as
témporas, e ao realizar a flexdo do tronco a frente o cotovelo devera
tocar os joelhos, logo apés o candidato devera retornar a posicéo ini-
cial, onde sera contabilizado o movimento correto;

Término do teste: Ao ser atingido o tempo de 01 minuto e 00 cen-
tésimos o fiscal acionara o apito com um silvo curto;

O candidato ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante
o teste fisico;

O candidato devera se apresentar trajando short, camiseta, meia e té-
nis para o teste fisico;

O candidato ndo esta autorizado a utilizar fone de ouvido durante a
realizagdo da prova.

O candidato que ndo obtiver o indice satisfatério em qualquer uma
das provas do exame fisico tera direito a uma segunda e Ultima ten-
tativa, em data e horario previstos no cronograma de atividades.

Nao sera permitido o auxilio matuo entre os candidatos durante a rea-
lizagdo das provas do exame fisico, sendo considerados inaptos aque-
les que o fizerem.

As candidatas gestantes deverdo apresentar atestado médico assina-
do e carimbado por médico obstetra com validade de 30 (trinta) dias,
e somente poderédo realizar o exame fisico se o respectivo médico
obstetra declarar sua aptidéo para realizagdo de provas de capacida-
de fisica.

A candidata que, no dia da realizagdo do Exame, comprove seu es-
tado de gravidez, sera facultada nova data para a realizagdo do mes-
mo, apos 120 dias a contar da data do parto ou do fim do periodo
gestacional, de acordo com a conveniéncia da Administracdo. Para
tanto, a candidata devera comparecer na data, no local e no horario
de realizagdo do Exame munida de atestado médico no qual devera
constar, expressamente, o estado de gravidez e o periodo gestacional
em que se encontra, bem como a data, a assinatura, o carimbo e o
CRM do profissional que o emitiu.

Nao serdo levados em consideragdo os casos de alteragdo psicolo-
gica ou fisiolégica temporaria (estados menstruais, indisposicdes, céi-
bras, contusdes, luxagdes, fraturas etc.), que impossibilitem a realiza-
c¢éo do teste ou diminuam a capacidade fisica dos candidatos.

ANEXO V

TESTES E FORMA DE REALIZAGAO DOS TESTES DE HABILIDA-
DES ESPECIFICAS PARA O CARGO DE 3° SARGENTO BM NA
QUALIFICAGAO DE BOMBEIRO MILITAR PARTICULAR 4 (MUSI-
co)

1 - Os candidatos ao cargo de 3° Sargento BM na qualificacdo de
bombeiro militar particular 4 (musico) serdo examinados, em sede de
THE, acerca da afinagéo, da preciséo ritmica, da fluidez na leitura, da
articulagéo, do fraseado, do andamento da execugdo e da adequagéo
estilistica.

2 - O candidato devera realizar as provas com seu proprio instrumen-
to musical, a excecdo dos seguintes instrumentos: piano, contrabaixo
acustico, tuba e instrumentos de percussao.

3 - As provas serdo realizadas com a utilizagdo de biombo, de forma
que os candidatos ndo serdo identificados pelos avaliadores.

4 - Qualquer atitude do avaliado no sentido de se identificar ou pro-
mover qualquer sinalizacdo aos avaliadores acarretard imediata elimi-
nagao.

5 - As pegas musicais de confronto, para cada naipe, a serem exe-
cutadas e avaliadas pela Comissédo instituida especificamente para es-
te fim seguem abaixo relacionadas:

a) VIOLINO - Concerto n° 4 de W. A. Mozart 1° movimento e uma
das Partitas de J.S Bach, a escolha do candidato.

b) VIOLA - Concerto de Carl Stamitz em Ré maior, 1° movimento e
uma das 06 suites de Bach a escolha do candidato.

c) VIOLONCELO - Concerto n° 2 para violoncelo de J. Haydn em Ré
Maior, primeiro movimento e uma das 06 suites de Bach a escolha do
candidato.

d) CONTRABAIXO (acustico) - Concerto n° 2 de Bottesini em Si me-

nor. 1° movimento. Concerto para contrabaixo Serge Koussevitzky 1°
movimento

A IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO garante a autenticidade deste

documento, quando visualizado diretamente no portal www.io.rj.gov.br.

Assinado digitalmente em Quinta-feira, 19 de Janeiro de 2023 as 02:56:12 -0200.



		2023-01-19T02:56:12-0200
	Niterói, RJ
	Autenticação do D.O.




