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Entre grupos prioritarios, gripe
pode evoluir para casos graves

PREVENIR | Cerca de 2,5 milhdes de pessoas ainda precisam ser imunizadas

Os sintomas da gripe sao
aqueles que todos conhecem:
febre, tosse, dor na garganta,
dores de cabeca, musculares
e nas articulagoes. Mas en-
tre os grupos prioritarios —
criancas entre seis meses e
menores de 5 anos, idosos
acima de 60 anos e gestantes
e mulheres com até 45 dias
de parto —estes sinais podem
evoluir para casos mais gra-
ves, identificados por episo-
dios de falta de ar, sintomas
gastrointestinais, além da
dor muscular intensa e o can-
sa¢o extremo. A baixa pro-
cura pelos postos de satude é
motivo de preocupacao en-
tre especialistas, uma vez
que, até o inicio da semana
passada, seis em cada dez
pessoas que fazem parte dos
grupos prioritarios ainda
nao tinham se vacinado.

Baixa procura pelos
postos de saiide é
motivo de preocupacdo
entre especialistas

- Vivemos um momento
em que as medidas preventi-
vas sao fundamentais. A bai-
xa adesao a campanha ainda
Nnos preocupa e precisamos
alertar a populacao flumi-
nense. Sabemos que a gripe
é uma doenca aparentemente
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simples, mas que pode evo-
luir gravemente, principal-
mente entre os grupos mais
vulneraveis. A vacina é segu-
ra e esta disponivel em todas
as redes municipais de sau-
de. E preciso entender que a
prevencao é a melhor forma
de evitar a doenca — disse
Luiz Antonio Teixeira Jr,
secretario de Saude.

Os grupos prioritarios
sao compostos por criancas
de seis meses a menos de cin-
co anos de idade, as gestan-
tes, os maiores de 60 anos, as
mulheres com até 45 dias do
parto, os trabalhadores da
saude e os indigenas. Além
destes, também fazem par-
te do publico alvo os pro-
fessores das redes publica
e privada, trabalhadores
do sistema prisional, ado-
lescentes privados de liber-
dade e pessoas portadoras
de doencas cronicas nao
transmissiveis, que deverao
apresentar prescricao meé-
dica antes de se vacinarem.

A vacina disponibilizada
pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) nos postos do Estado
do Rio protege contra os trés
subtipos do virus da gripe
que mais circularam no ul-
timo ano no Hemisfério Sul,
de acordo com determinacao
da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), o que inclui
os subtipos H1N1, Influenza
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B e H3N2. Como existem di-
versos virus da gripe e eles
podem sofrer alteracgoes, é
importante que as pessoas
se vacinem a cada ano. Des-
de janeiro, nove casos de Sin-
drome Respiratoria Aguda
Grave provocados por virus
da gripe ja foram registrados
no Estado do Rio de Janeiro,
sendo seis obitos.

CIRCULACAO DO VIRUS
INFLUENZA B AUMENTOU
NOS ULTIMOS MESES

— Observamos o aumen-

Cobertura Vacinal

Os indigenas sdo os que apre-
sentam a melhor cobertura
vacinal: cerca de 73% da
populacdo estimada ja foi
imunizada. Os dois grupos
com menor quantidade de
pessoas que ja se vacinaram
sao o das gestantes (cerca de
27%) e das criangas maiores
de seis meses e menores de
cinco anos (cerca de 18%).
No Estado do Rio de Janei-
ro, a estimativa é vacinar
4.554.556 pessoas até o fim
da campanha, mas até o dia
15 de maio, foram aplicadas
1.906.780 doses.

to da circulacao do virus In-
fluenza B nos tltimos meses.
A vacina demora cerca de 15
dias para garantir a imuni-
zacao completa e, por isso,
é essencial que as pessoas
se antecipem a chegada das
temperaturas mais baixas. A
imunizacao pela vacina é im-
portante tanto para propria
pessoa — ao reduzir a possi-
bilidade de agravamento da
doenca, com internacoes e
obito — quanto para seus fa-
miliares. E preciso lembrar
que a gripe, na grande maio-

Contraindicacoes

As pessoas que estejam com
febre devem esperar melho-
rar seu quadro de salide antes
de receberem a vacina, mas
0 imunizante é contraindica-
do para quem tem alergia a
ovo. Como o preparo da va-
cina utiliza ovos de galinha,
as pessoas alérgicas podem
desenvolver reacdes. Se vocé
for alérgicoaovo, ndotomea
vacina da gripe sem orienta-
¢ao médica. Segundo o Minis-
tério da Sauide, a vacina con-
traagripe pode ser aplicada
junto com outras vacinas e
medicamentos.
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ria dos casos, nao apresen-
ta complicacoes, mas entre
0S grupos prioritarios, pode
evoluir para formas mais
graves. A prevencao é fun-
damental. A vacina é segu-
ra e eficaz, protege contra
os principais tipos de virus
da gripe, inclusive o HIN1.
Nunca se observou casos de
reacoes graves relacionadas
a essa vacina e os beneficios
sao incontestaveis - detalhou
o subsecretario de Vigilancia
em Saude da Secretaria de
Saude, Alexandre Chieppe.

Prevencao

A transmissao dos virus In-
fluenza acontece por meio do
contato com secrecdes das
vias respiratoérias, eliminadas
pela pessoa contaminada ao
falar, tossir ou espirrar. Tam-
bém ocorre por meio das
maéos e objetos contamina-
dos. Cuidados simples podem
evitar a contaminagdo, como
lavar as méos varias vezes ao
dia; cobrir o narize abocaao
tossir e espirrar; evitar tocar
o rosto; ndo compartilhar ob-
jetos de uso pessoal; além de
evitar locais com aglomera-
cao de pessoas.
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