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IEDE e referencia no

tratamento de obesida

SAUDE | Servico atende por més 1,3 mil pacientes de todo o Estado do Rio

Sao
oferecidos
exames,
acompanha-
mento
nutricional,
orientacao
para
exercicios
fisicos e i
terapias .

Dados do Ministério da
Saude apontam que mais da
metade da populacao brasi-
leira adulta esta com excesso
de peso. A obesidade é consi-
derada um dos maiores pro-
blemas de satude publica no
mundo. No Estado do Rio, ha
mais de 26 anos, a Secretaria
de Saude oferece tratamentos
para obesidade e os transtor-
nos alimentares no Instituto
Estadual de Diabetes e Endo-
crinologia Luiz Capriglione
(IEDE), no Centro, através do
Servico de Obesidade e Trans-
tornos Alimentares (SOTA).

Instituto estadual
atende ainda pessoas
com transtornos
alimentares

— Os ambulatorios do IE-
DE sao pioneiros em diver-
sos servigos. Oferecemos os
tratamentos para obesidade,
sindrome metabodlica e dia-
betes, que sao referéncias no
estado. A promocao da satide
e o controle de peso devem
estar ao alcance de todos.
Oferecer isso através da rede
estadual de saude é o nosso
papel — disse o secretario de
Saude, Sérgio Gama.
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AMBULATORIO

No servico sao oferecidos
tratamentos para obesidade
e varios outros disturbios
como anorexia nervosa, bu-
limia nervosa, compulsao
alimentar, sindrome de Pra-
der-Willi e também o acom-
panhamento antes e depois
da cirurgia bariatrica. O am-
bulatorio tem capacidade de

atender em meédia 1.300 pa-
cientes por més de todo o Es-
tado do Rio, que sdao encami-
nhados ao hospital pela rede
de atencao basica de saude,
através da Central Estadual
de Regulacao.

No IEDE a principal ferra-
menta contra esses transtor-
nos é o trabalho em equipe.
Todo o tratamento & baseado

no acompanhamento multi-
disciplinar. O ambulatorio
conta com endocrinologistas,
psiquiatras, psicélogos, nutri-
cionistas, assistentes sociais
e educador fisico. A primeira
consulta é sempre com o en-
docrinologista e, apos passar
pela primeira avaliacao ge-
ral, o paciente é encaminhado
para as outras especialidades.
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0 servico oferecido no IEDE é referéncia no
atendimento aos pacientes com obesidade e dis-
ponibiliza o acompanhamento antes e depois da
cirurgia bariatrica.

- Aqui o paciente encontra um acompanha-
mento completo, com vérios profissionais. Em
alguns casos, quando ndo é possivel a reducéo
de peso através do tratamento clinico e da te-
rapia, caso o paciente se encaixe no perfil, po-
demos encaminha-lo para a cirurgia de redugéo
de estomago. Nesses casos, ele também recebe
0 acompanhamento antes e apds a cirurgia. Ja
tratamos aqui pacientes que fizeram a baria-
trica ha 10 anos e que voltaram a engordar por
nao terem um tratamento adequado. Também
acolhemos essas pessoas aqui - afirmou a en-
docrinologista e coordenadora do SOTA, Livia
Lugarinho Corréa de Mello.

Paciente do IEDE ha 19 anos, a dona de ca-
sa Maria Batista de Souza passou pela cirur-
gia bariatrica e agora faz o acompanhamento
pos-cirargico também no hospital.
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Acompanhamento

- No instituto, encontrei nos profissionais
verdadeiros amigos. Tive diabetes por anos e con-
segui controlar com a ajuda da equipe. Também
fiz acompanhamento por muito tempo contra
a obesidade. Mas como ndo consegui emagre-
cer, tive que fazer a reducdo de estomago que
foi realizada no Hospital Carlos Chagas. Agora,
depois de um ano de operada, continuo indo ao
IEDE para manter a satide e me cuidar, pois ndo
posso voltar a engordar. Apenas aqui encontrei
esse tipo de apoio - disse Maria Batista.

0 instituto é também referéncia na rede pu-
blica no tratamento contra uma doenca genética
rara — a sindrome de Prader-Willi, que é a forma
mais comum de obesidade de causa genética. 0
problema causa baixo peso nos primeiros anos
de vida, atraso no desenvolvimento, transtornos
no comportamento e a hiperfagia, um apetite
insaciavel que pode evoluir para obesidade de
dificil controle. Além disso, também est&o dispo-
niveis o tratamento para o controle de anorexia
e da bulimia.
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As consultas acontecem
em média uma vez por mes.
Sao oferecidos exames com-
plementares, acompanha-
mento nutricional, orienta-
¢ao para exercicios fisicos,
terapia familiar e individual,
e em alguns casos pode ser
indicada a cirurgia bariatri-
ca, que érealizada em outras
unidades da rede publica. A
estrutura conta com 13 sa-
las de atendimento, além de
um banheiro adaptado para
atender as necessidades do
grande obeso.

— O acompanhamento
com o endocrinologista, o
psiquiatra ou psicologo e a
nutricionista é fundamental.
Os pacientes com transtor-
nos alimentares necessitam
dessa equipe multidiscipli-
nar. A mudanca de habitos,
a alimentacao, o controle das
emocoes e da compulsao ali-
mentar, quando presentes,
sao aspectos sempre em fo-
co no tratamento. Em alguns
casos, especialmente no caso
de adolescentes, associamos
a terapia familiar - explicou
a psiquiatra e coordenadora
do Servico de Obesidade e
Transtornos Alimentares
do Instituto Estadual de
Diabetes e Endocrinologia,
Silvia Freitas.
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