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DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Corpo de Bombeiros da dicas
de como evitar afogamentos

PRECAUCAO | Respeitar os avisos e observar a presenca de guarda-vidas sdo recomendaveis

Marcelo Horn
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Diante
do alto

indice de
afogamento,
banhistas
devem ficar
atentos as
dicas de
seguranca

0 CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO Recomendacoes
ESTADO DO RIO DE JANEIRO JA REALIZOU
15 MIL SALVAMENTOS MARITIMOS NO ESTADO

DESDE O INiCIO DA OPERAGAO VERAO.

Nao desviar a atencao um so instante
das criancas. Vale identifica-las com
nome e telefone para contato

Diante desse alto indice de afogamento, os Bombeiros
alertam os veranistas, com dicas de seguranca para evitar
acidentes nas praias fluminenses.

Nao ingerir bebidas alcoolicas

Prevencao

“Algumas praias pos- SEGUNDO O CORPO

suem uma corrente de DE BOMBEIROS, O IDEAL
retorno que acaba pu- E, EM PRIMEIRO LUGAR,
xando o banhista para PROCURAR UM LOCAL

Nao entrar no mar apos longa exposicao
ao sol, sem antes adaptar seu corpo a

o alto mar. E o afoga-  CONHECIDO E ONDE EXISTA Hinsinie tacels
mento geralmente ocor- SEMPRE A PRESENCA
re depois que a pessoa DE GUARDA-VIDAS.
leva o corpo a exaustao, Evitar entrar no mar logo
tentando sair da agua. Para evitar acidentes, é pre- apos se alimentar
E muito importante cisorespeitar as faixas e os avi-
que a populacao obe- sos, além de nao entrar em lo-
deca a sinalizacao. Na cais onde ha alerta de perigo de Caso saiba e pretenda nadar, a
davida, a recomenda- morte. Muito importante tam- orientacio é praticar a atividade
Segundo o comandante ¢a0 € nao se expor ao bém é nunca deixar criancas so- paralelamente a areia
do 2° Grupamento Maritimo, risco, procurando um zinhas e, se for andar de barco
tenente-coronel Glauco Lo- guarda-vidas antes de ou qualquer outra embarcacao,
rite, o namero de banhistas entrar na agua ’ , usar sempre coletes salva-vidas. Evitar locais que sdo conhecidos
aumenta a cada ano e pre- : como points de surfistas. Desta forma,
vencao é fundamental. Tenente-coronel Glauco Lorite

acidentes com pranchas sao evitados
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