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DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Mais informacdes sobre a doengal, paises, territorios e areas onde
foram reportados casos confirmados de COVID-192 podem ser veri-
ficados nos sites:

1 - https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
2 - http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/

2 - OBJETIVO ESTRATEGICO

Apoiar os 6rgdos responsaveis por coordenar o desastre, com recur-
sos especializados, no enfrentamento de uma epidemia de COVID-19
no Estado do Rio de Janeiro.

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Apoiar os 6rgéos competentes na disseminagéo dos protocolos e in-
formagdes relevantes para formagdo de multiplicadores;

- Apoiar os o¢rgdos competentes no controle da disseminagdo da
doenca;

- Mitigar as consequéncias da epidemia, no ambito das atribuigbes da
Defesa Civil Estadual;

- Elaborar informes sobre a doenga, meios de identificagcdo e preven-
¢ao para distribuicdo interna, via boletim ostensivo e midias sociais da
SEDEC/CBMERJ;

- Elaborar informes sobre a doenca, meios de identificagdo e preven-
¢ao para distribuicdo externa;

- Capacitar profissionais de saude e administrativos da SEDEC/CB-
MERJ elencando todos os cuidados preventivos a partir de protocolos
j& estabelecidos pelos Orgdos de salde;

- Combater a desinformagédo enfatizando o cuidado no uso das infor-
magdes oficiais para o publico interno e externo;

- Manter os dados sobre a evolucdo da doenca atualizados e gerar
informativos para o publico interno da SEDEC/CBMERJ;

- Participar de campanhas educativas sobre a doenga; e

- Registrar as atividades realizadas para posterior arquivamento, ge-
rando meméria do evento.

4- OPERACIONALIZAGAO

A epidemia de COVID-19 constitui-se uma emergéncia em Saude Pu-
blica que devera ser coordenada pelos 6rgdos de saldde nos niveis
federal, estadual e municipal, junto aos quais a Defesa Civil atua, em
carater complementar.

Os aspectos relacionados a gestdo do plano de contingéncia da De-
fesa Civil para o enfrentamento da epidemia de COVID-19 implicam
no estabelecimento de compromissos, cadeia de comando, estruturas,
organizagdo de servicos para a execugdo e acompanhamento das
acdes planejadas em suas diversas etapas, além de abordar os ob-
jetivos, responsabilidades, competéncias e agbes dos diversos setores
(Apéndices | e II).

Todos os setores da estrutura da SEDEC/CBMERJ deverdo estar
atentos as atualizagbes e Normatizagdes publicadas no Boletim Inter-
no da Corporagdo. As cadeias de comando serdo estabelecidas com
base nas Normas j& existentes e conforme determinagées do Secre-
tario de Estado e Comandante Geral do CBMERJ.

Demais 6rgédos da estrutura da SEDEC, necessarios a execugdo des-
te plano de contingéncia, poderdo ser acionados a qualquer tempo.

Ainda que a responsabilidade maior sobre o evento seja afeita ao se-
tor de saude, diversos outros atores, inclusive a populagdo, terdo pa-
peis importantes por ocasido da epidemia.

Segundo o IBGE, a populagdo estimada do Estado do Rio de Janeiro
em 2019 é de 17.264.943 de pessoas e sua densidade demografica é
de 365,23 hab/Km2.

Considerando-se as caracteristicas epidemiolégicas da doenga, as
medidas preventivas e mitigatérias devem considerar outras informa-
¢Oes relevantes, tais como faixa etaria, condigcbes de saude local, con-
digdes da habitagdo, acesso a informacédo, acesso aos servigos pu-
blicos e demais aspectos relevantes.

Em situagdes epidémicas, as etapas iniciais da resposta sdo realiza-
das com base em poucas ou frageis evidéncias. A avaliagdo de riscos
nessas circunstancias requer flexibilidade e, possivelmente, tomadas
de decisdo com base em poucas informagdes. O nivel de resposta
sera ajustado adequadamente quando uma melhor avaliacdo de risco
puder ser feita a luz de mais dados atualizados.

Cada Unidade ou setor da Defesa Civil Estadual envolvido devera fa-
zer o seu proprio planejamento interno, especifico para atender ao
Plano, que devera estar alinhado ao estabelecido nos Planos de Con-
tingéncia ou Resposta dos Orgdos competentes.

As Unidades envolvidas deverdo atentar para a execugdo das ativi-
dades preparatorias, anteriormente ao acionamento do Plano, confor-
me os prazos descritos no Apéndice Il.

Em consequéncia, os 6rgdos aos quais advierem responsabilidades,
tomem conhecimento e providéncias, no ambito de suas atribuigdes.

4.1 - ACIONAMENTO

A decisdo de acionar este Plano cabe ao Secretario de Estado de
Defesa Civil, a partir dos gatilhos a seguir:

Gatilho Situacéo

1 IConfirmacédo de caso de COVID-19 no Estado do Rio de Ja-
neiro ou em estados limitrofes.
2 Elevagdo do nivel de risco mundial, reconhecimento de pan-
demia por parte da OMS ou orientagdo do Ministério da Sau-
de para acionamento de planos de contingéncia.
Solicitagdo dos Orgdos competentes.

4 Situagdes ndo previstas nos gatilhos anteriores.
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4.2 - MOBILIZAGAO

A mobilizagcdo das equipes e dos recursos, na fase de acionamento,
devera acontecer em até 24 (vinte e quatro) horas.

As acdes, os responsaveis e os prazos estabelecidos para o funcio-
namento do Plano de Contingéncia da Defesa Civil estdo descritos em
maiores detalhes no Apéndice Il.

As etapas de trabalho foram separadas em niveis, enumerados a se-
quir:

Nivel 1 - preparagdo: anterior ao acionamento.
Nivel 2 - acionamento/execugéo.
Nivel 3 - desmobilizacéo.

5 - RECURSOS NECESSARIOS

A relagdo dos recursos necessarios a execugdo deste Plano de Con-
tingéncia encontra-se no Apéndice lIl.

6 - REGISTRO DAS AGOES

Todos os processos de trabalho deverdo ser registrados em formula-
rios proprios para controle das etapas, do processo, correcdo de
eventuais falhas e para criagdo de acervo. Os modelos de formularios
encontram-se nos Apéndices IV e V.

L - documento
Imprensa rl GOVERMNO DO ESTADD N
pree E(r,;} RIO DE madrao
Unicial - ¥ digitalmente

A assinatura ndo possui validade quando impresso.

7- REFERENCIAS

BRASIL. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia para Assun-
tos Juridicos. Lei n° 12.608, de 10/04/2012. Institui a Politica Nacional
de Protegdo e Defesa Civil - PNPDEC; dispbe sobre o Sistema Na-
cional de Protegéo e Defesa Civil - SINPDEC e o Conselho Nacional
de Protecdo e Defesa Civil - CONPDEC; autoriza a criacdo de sis-
tema de informagdes e monitoramento de desastres; altera as Leis n°
12.340, de 01/12/2010, 10.257, de 10/07/2001, 6.766, de 19/12/1979,
8.239, de 04/10/1991, e 9.394, de 20/12/1996; e da outras providén-
cias. Brasilia/DF, 2012.

BRASIL. Ministério da Integragdo Nacional. Instrucdo Normativa n°
2, de 20/12/2016. Estabelece procedimentos e critérios para a decre-
tacdo de situacdo de emergéncia ou estado de calamidade publica
pelos Municipios, Estados e pelo Distrito Federal, e para o reconhe-
cimento federal das situagdes de anormalidade decretadas pelos en-
tes federativos e da outras providéncias. Brasilia/DF, 2016.

BRASIL. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia para Assun-
tos Juridicos. Decreto n° 7.257, de 0/08/2010. Regulamenta a Medida
Proviséria n® 494 de 02/07/2010, para dispor sobre o Sistema Nacio-
nal de Defesa Civil - SINDEC, sobre o reconhecimento de situagcdo de
emergéncia e estado de calamidade publica, sobre as transferéncias
de recursos para agdes de socorro, assisténcia as vitimas, restabe-
lecimento de servicos essenciais e reconstrugdo nas areas atingidas
por desastre, e da outras providéncias. Brasilia/DF, 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Re-
comendagdes do Ministério da Saude e da Anvisa para a Ope-
racdo Regresso 4 COE/SVS/MS, Fev. 2020. Brasilia/DF, 2020.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 13.979, de 06/02/2020. Dis-
pde sobre as medidas para o enfrentamento da emergéncia de saude
publica de importancia internacional decorrente do coronavirus respon-
savel pelo surto de 2020. Brasilia/DF, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. Plano
de Contingéncia Nacional para Infeccago Humana pelo novo Coro-
navirus COVID-19 Centro de Operacées de Emergéncias em Saude
Publica | COE-COVID-19. Brasilia/DF. Fevereiro de 2020. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-
contingencia-coronavirus-COVID19.pdf. Acesso em 27/02/2020.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. Pro-
tocolo de Manejo Clinico para o coronavirus 2019-nCov. Brasi-
lia/DF, 2020. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/proto-
colo-manejo-coronavirus.pdf. Acesso em 02/03/2020.

BRASIL. Decreto n° 10.212, de 30/01/ 2020. Promulga o texto re-
visado do Regulamento Sanitario Internacional, acordado na 58a
Assembleia Geral da Organizagdao Mundial de Saude. Maio, 2005.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. Flu-
xograma. Fluxo de atendimento na APS para o novo coronavirus
(2019-Ncov). Brasilia/DF, 2020. Disponivel em:
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210_N_EmktCoronaVi-
rusFluxoV2_6121956549677603461.pdf. Acesso em 02/03/2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude, De-
partamento de Vigilancia Epidemiolégica, Grupo Executivo Interminis-
terial. Plano Brasileiro de Preparagdo para Enfrentamento de uma
Pandemia de Influenza. IV Versdo. Brasilia/DF, 2010.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC n° 56, de
06/08/2008. Regulamento Técnico de Boas Praticas no Gerenciamento
de Residuos Solidos nas Areas de Portos, Aeroportos, Passagens de
fronteiras e Recintos Alfandegados. Brasilia/DF, 2010.

RIO DE JANEIRO. Decreto n° 46.935 de 12/02/2020. Institui a Po-
litica Estadual de Protecdo e Defesa Civil, reorganiza o Sistema Es-
tadual de Protecdo e Defesa Civil e o Conselho Estadual de Protegédo
e Defesa Civil, sem aumento de despesa, e da outras providéncias.
Rio de Janeiro/RJ, 2020.

RIO DE JANEIRO. Decreto Estadual n° 46.970, de 13/03/2020 que
dispde sobre Medidas Temporarias de Prevengdo ao Contagio e de
Enfrentamento da Propagagdo decorrente do novo coronavirus (CO-
VID-19); do Regime de Trabalho de Servidor Publico e Contratado, e
da outras providéncias. Rio de Janeiro/RJ, 2020.

RIO DE JANEIRO. Decreto Estadual n° 46.973, de 16 de margco de
2020. Reconhece a Situagdo de Emergéncia na Salde Publica do Es-
tado do Rio de Janeiro em Razdo do Contagio e Adota Medidas de
Enfrentamento da Propagagdo Decorrente do Novo Coronavirus (CO-
VID-19), e da outras providéncias. Imprensa Oficial do Estado do Es-
tado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro/RJ, 2020.

RIO DE JANEIRO. SECRETARIA DE ESTADO DE DEFESA CIVIL.
Ato do Secretario. Resolugdo SEDEC n° 165, de 16 de margo_de
2020. Dispde sobre as Medidas Temporarias e Excepcionais, no Am-
bito da SEDEC/CBMERJ, para Prevengé@o ao Contagio da COVID-19,
bem como Disciplina Condi¢des Diferenciadas de Trabalho e Atendi-
mento Administrativo ao Publico. Diario Oficial do Estado do Rio de
Janeiro, 17/03/202. Parte |, pag. 19. Rio de Janeiro/RJ, 2020.

OMS/OPAS. Informativo Ultimas Noticias: OMS anuncia nome para
doenca causada por novo coronavirus: COVID-19; OPAS apoia acbes
de preparo na América Latina e Caribe. Disponivel em:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=arti-
cle&id=6106:0ms-anuncia-nome-para-doenca-causada-por-novo-corona-
virus-covid-19-opas-apoia-acoes-de-preparo-na-america-latina-e-cari-
be&ltemid=812. Acesso em 11/02/2020

OMS/OPAS. Regulamento Sanitario Internacional, 3a ed., 2016.

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. Secretaria de Estado
de Saude. Subsecretaria de Vigilancia em Saude. Plano de Resposta
de Emergéncia ao Coronavirus no Estado do Rio de Janeiro. Rio
de Janeiro/RJ. Fev., 2020.

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. Secretaria de Estado
de Defesa Civil. Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Ja-
neiro, Diretoria Geral de Saude. Boletim Ostensivo da SEDEC/CB-
MERJ de 31de janeiro de 2020. Plano de Contingéncia Coronavi-
rus. Condutas a serem adotadas diante de caso suspeito no am-
bito do CBMERJ. Rio de Janeiro/RJ. Jan., 2020.

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. Secretaria de Estado
de Defesa Civil. Plano de Emergéncia do Estado do Rio de Janei-
ro. Rio de Janeiro/RJ, 2020.
Populagdo do Estado do Rio de Janeiro:
ge.gov.br/brasil/rj/panorama

https://cidades.ib-

Informagdes sobre a doenca, protocolos, Planos de Contingéncia dos
demais Estados, além de outras informagbes de interesse:
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

APENDICES
APENDICE |

RESUMO DOS OBJETIVOS, RESPONSABILIDADES, COMPETEN-
CIAS E AGOES DOS ORGAOS SUBORDINADOS A SECRETARIA
DE ESTADO DE DEFESA CIVIL - SEDEC E A SUBSECRETARIA
DE ESTADO DE DEFESA CIVIL - SUBSEDEC:

ASSESSORIA DE COMUNICAGAO SOCIAL - ACS

Objetivos

- Prover informagdes relevantes ao publico interno da SEDEC/CB-
MERJ sobre a evolugdo da epidemia e as medidas relativas ao seu
enfrentamento;

- Fortalecer parcerias para as agbes de comunicacdo publica.
- Ser porta-voz da SEDEC junto a midia oficial.

Responsabilidades e competéncias

- Assessorar as comunicagdes estaduais e as unidades que compdem
a SEDEC/CBMERJ na elaboracdo das agdes de comunicagao de ris-
co.

Acodes

- Elaborar e executar um plano de comunicagdo de risco para infor-
mar as medidas a serem adotadas pelos profissionais de diversas
areas da SEDEC/CBMERJ;

- Monitorar as redes sociais (Twitter, Facebook, Instagram) para es-
clarecer rumores, boatos e informagdes equivocadas;

- Aproximar-se das assessorias de comunicagdo dos demais 6rgaos
do Estado para alinhamento de discurso e desenvolvimento de
acoes;

- Estabelecer parcerias com a rede de comunicagédo publica (TVs, ra-
dios e agéncias de noticias) para enviar mensagens com informagdes
atualizadas em caso de necessidade.

COORDENADORIA DE RECEBIMENTO E DISTRIBUIGAO - CRD

Objetivo
- Apoiar os 6rgdos competentes da SEDEC nas agdes voltadas ao
controle da disseminagdo da COVID-19 em seu ambito de atuagdo.

Responsabilidades/Competéncias

-Apoiar no fornecimento de refeigdes para as equipes que estejam tra-
balhando nas dependéncias do Quartel do Comando Geral (QCG);

- Apoiar no fornecimento de refeicdbes para os militares da SE-
DEC/CBMERJ, conforme demanda e conforme estabelecido pelo Se-
cretario de Estado de Defesa Civil e Comandante Geral do CBMERJ.

Acoes

- Incluir no computo de refeicdes servidas no QCG, a dos militares
empenhados na operacéo relacionada ao COVID-19.

- Confeccionar ragdes quentes e frias, se necessario, para atender as
operagdes advindas da Situagdo de Emergéncia, quando solicitado
pelo Comando Geral;

- Prover orientagbes técnicas na area de nutricdo e alimentagéo, via
meio eletronico (e-mail, mensagem por aplicativo e outros) as Unida-
des que necessitem confeccionar ou transportar refeicdes.

CSRC - COORDENAGAO DO SERVIGO DE REMOGAO DE CADA-
VERES

Objetivo
- Recolher cadaveres de vitimas da COVID-19 apés solicitacdo da au-
toridade competente.

Responsabilidades/competéncias

- Preparar todo o efetivo da CSRC para trabalhar com a maior se-
guranga no periodo da epidemia de COVID-19.

- Efetuar o recolhimento de cadaveres para os diversos IML (Institutos
Médicos Legais) do Estado, apos solicitagdo da autoridade competen-
te, respeitando o critério de prioridades (modificagdes poderdo ocorrer
segundo determinagbes das autoridades competentes, visando uma
melhor resposta a demanda):

1 - Via Publica;

2 - Residéncias para o IML (morte COVID-19);

3 - Translados de UPA para hospital (morte COVID-19);
4 - Residéncias para IML (demais mortes);

5 - Hospital para IML.

Acoes

- Participar dos treinamentos e tomar conhecimento das doutrinas que
serdo disponibilizadas pelos 6rgaos competentes devendo seguir fiel-
mente o que for determinado para o efetivo enfrentamento da possivel
epidemia de COVID-19.

- Acionar militares em carater extraordinario, caso necessario, a fim
de aumentar o quantitativo de viaturas ARC (Auto Remocéo de Ca-
daver).

- Manter uma viatura, das quatro que ficam baseadas na CSRC, em
prontiddo na unidade, para casos confirmados de mortes causadas
por COVID-19, a fim de agilizar o atendimento neste caso, de modo
que o Coordenador de Dia, atenda as demandas.

- Fazer translados de corpos de UPA (Unidades de Pronto Atendimen-
to) para hospitais, para permitir o funcionamento normal da UPA, lem-
brando que neste caso, todo o tramite de conseguir vaga na geladeira
do Hospital e se ha a possibilidade ou ndo de acondicionar o Corpo
fica a cargo da Diregdo da UPA e Diregdo do Hospital.

DIRETORIA GERAL DE DEFESA CIVIL - DGDEC

Objetivos
- Apoiar os 6rgados competentes na gestdo logistica do enfrentamento
da epidemia de COVID-19.

Responsabilidades e competéncias
- Atuar como 6rgao tatico-operacional da Defesa Civil estadual no en-
frentamento da epidemia de COVID-19.

Acoes

- Apoiar na montagem de estruturas necessarias ao funcionamento de
Unidades de apoio.

- Apoiar na gestdo logistica de insumos, EP| e géneros necessarios.
-Apoiar no transporte de equipes de trabalho.

- Realizar apoio tatico-operacional aos municipios e gestdo logistica
de transporte de materiais de assisténcia humanitaria

- Ativar o Centro de Administragdo de Desastres - CEsTAd,;

- Convocar, conforme a necessidade, os membros participantes do
Grupo de Resposta de Agdes Coordenadas para composicdo do CEs-
TAd;

- Consolidar os dados recebidos pela SEDEC, emitindo relatério pe-
riédico, para subsidiar a tomada de decisdo do Secretario de Estado
de Defesa Civil.

INSTITUTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO DE DEFESA CIVIL - ICT-
DEC

Objetivo
- Levar as informagdes de prevencéo e enfrentamento da epidemia de
COVID-19 a estrutura da SEDEC-RJ e as Defesas Civis Municipais.

Responsabilidades/competéncias

- Mobilizar os agentes de defesa civil para desenvolverem um pro-
grama de educacé@o para o enfrentamento da epidemia de COVID-19
e prevencdo das influenzas em geral.

Acoes

- Realizar cursos a distancia para treinamento de pessoas capazes a
atuar no enfrentamento da epidemia de COVID-19.

- Manter intercambio com a comunidade cientifica nacional e interna-
cional visando a atualizagdo dos agentes de defesa civil por meio de
um programa de educagéo continuada.

- Desenvolver planos de contingéncia e de resposta em emergéncias
em saude e defesa civil.

SUPERINTENDENCIA ADMINISTRATIVA - SUAD e
DEPARTAMENTO-GERAL DE ADMINISTRAGCAO E FINANGAS -
DGAF

Objetivo
- Apoiar os ¢rgdos competentes da SEDEC nas ag¢des voltadas ao
controle da disseminagdo da COVID-19 em seu ambito de atuacéo.
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