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VALOR NUTRICIONAL | Objetivo é criar alternativas para aumentar o consumo de peixe nas escolas
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A pesquisadora extensio- —
nista Juliana de Lima Bran-

5 z 5 S DO RIO DE JANEIRO
dao Guimaraes, da Fiper]j | Edicdo
(Fundacdo Instituto de Pes- [ Marcel Colbet
ca do Estado do Rio de Janei- = e
ro, vinculada a Secretaria de Miguel Heichard
Agricultura, Pecuaria, Pesca Anmgiimen
e Abastecimento) esta na reta Colaboragdo

Bete Nogueira
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PUBLICAGOES

final de seu trabalho de dou-
torado, que podera impactar
positivamente no valor nu-
tricional da merenda escolar.

ENVIO DE MATERIAS: As matérias para

H publicagdo deverdo ser enviadas pelo
Pesq“lsa q“er sistema EDOF's ou entregues em midia

estimular pratos eletronica nas Agéncias Rio ou Niterdi.
- . PARTE | - PODER EXECUTIVO: Os tex-
feitos com peixe tos e reclamagdes sobre publicagdes de
na merenda matérias deverdo ser encaminhados a

Assessoria para Preparo e Publicacdes
dos Atos Oficiais - 4 Rua Pinheiro Ma-
chado, s/n° - (Palacio Guanabara - Casa
Civil), Laranjeiras, Rio de Janeiro - RJ,
Brasil - CEP 22.231-901

Tels.: (21) 2334-3242 e 2334-3244.

Partindo da premissa de

que apesar dos PEIXES MArl  Equipe de pesquisadores criou conservas com filés de tira-vira em salmoura e salsichas
nhos serem as maiores fontes

de 6mega-3 tém fornecimento

insuficiente na merenda esco- AITO Teor ade nutrientes manho ou por serem pouco | FO- M0 oo 5 222/24 Edl

AGENCIAS DA IMPRENSA OFICIAL - RJ

lar, Juliana trabalha no desen- apreciados pelo consumidor, Tels.: (21) 2332-6548, 2332-6550
volvimento de produtos deri- 0O indice de aceitabilidade do teste aplicado com os alunos foi sdo comercializados com bai- Fax: 2332-6549
vados de pescados, tendo como de 80,85%, no caso do filé enlatado, e de 70,25% para a salsicha xo valor — disse. NITEROI - Av. Visconde do Rio Branco,
publico-alvo criancas de esco- de pescado. Os resultados, apesar de positivos, foram insuficientes Doutoranda pela Univer- f:g: ée‘f;fg L"i{sz'ﬁsf"pp'"g M
las publicas entre 7 e 11 anos. para o minimo recomendado pelo Programa Nacional de Alimenta- sidade Federal Fluminense Tels.: (21) 2719-2689, 2719-2603, 2719-2705
cao Escolar, que é de 85%. Por conta disso, ainda nao ha previsdo (UFF), a pesquisadora e sua SRECO BARKPUBLIGAGAG:
CONSUMO de quando essas novas alternativas de cardapio serdo incluidas na equipe desenvolveram con- dimieal " R$132,00
— O consumo de alimen- merenda. Juliana Guimaraes acredita que os altos teores de 6me- servas com filés de tira-vira cm/col para Municipalidades __ R$92,40
i Aci a-3 encontrados e a viabilidade tecnolégica dos produtos podem i
tos Ticos em acidos graxos ga- ; g p RO em salmoura e salsichas. RECLAMAGOES SOBRE PUBLICAGOES
poli-insaturados na dieta de estimular novas pesquisas sobre o0 assunto. Segundo ela, também —Para o teste na escola, 0s DE MATERIAS: Deverao ser dirigidas, por
criangas é essencial para o de- éimportante um trabalho que incentive o interesse dos mais novos filés de tira-vira enlatados fo- Sacxty, en Lirelor Presidenie GaAmpr:
. . . . - R . sa Oficial do Estado do Rio de Janeiro, no
senvolvimento cerebral. Por em consumir mais peixe. ram a opg¢ao proteica da refei- méximo até 10 (dez) dias apés a data de
enquanto, a pesquisa utilizou - E fundamental que se intensifique acGes de extensdo de cao e foram utilizados como sua publicagdo.
pescados da categoria mistu- consmenh{zagéo do§ beneficios do coqsu mo de pescadfn para 0s recheio de uma torta de pei- ASSINATURAS SEMESTRAIS
ra, ou seja, peixes capturados alunos, além de treinamento dos funcionarios responsaveis pela xe; as salsichas de tira-vira
junto a espécie-alvo da pesca- preparacdo das refeicdes, para diversificar as receitas, a fim de foram servidas com molho :gﬁg’gggg?gg&:%g;@g
ria da modalidade de arrasto torna-las atrativas e estimular o consumo - explicou Juliana. de tomate acompanhando o ORGAOS PUBLICOS (Federal, Estadual,
e que, por terem pequeno ta- macarrao - afirmou. ’:;;;;F‘;g*
FUNCIONARIOS PUBLICOS (Federal, Es-
tadual, Municipal) R$199,00*

(*) SOMENTE PARA 0S MUNICIPIOS
DO RIO DE JANEIRO E NITEROI.

0BS.: As assinaturas com desconto so-
mente serdo concedidas para o funciona-
lismo piblico (Federal, Estadual, Munici-

pal), mediante a apresentagdo do dltimo
contracheque.

A lmprensa Oficial do Estado do Rio de

Janeiro ndo dispde de pessoas autori-

zadas a vender assinaturas.

Copias de exemplares atrasados poderdo

ser adquiridas a rua Professor Heitor Car-
rilho n® 81, Centro - Niterdi, RJ.

ATENCAO: E vedada a devolugiio de va-

SerVIdor, lores pelas assinaturas do Diario Oficial.
Para aprimorar a comunicag¢ao com os servidores, o Governo do IMPRENSA OFICIAL DO
Estado do Rio de Janeiro lancou um servico de WhatsApp. O ESTADO DO RIO DE JANEIRO
canal Servidor Primeiro prioriza o servidor como destinatario de Rua Professor Heitor Carrilho n® 81, Cen-
noticias do governo. Descontos, convénios e pagamentos sao tro - Niterdi, RJ. CEP 24.030-230.
algumas das informacées divulgadas pelo WhatsApp. WhatsA pPp ;i'w((?;;x”( ;7;')“;?11?_4348

Para se cadastrar, basta salvar o nimero (21) 97584-3180 nos seus SerVid (0] g Primeiro
contatos e enviar uma mensagem com seu nome, 6rgao de

origem e celular. Cadast re_se!

www.imprensaoficial.rj.gov.br

Servigo de Atendimento ao
Cliente da Imprensa Oficial do
Estado do Rio de Janeiro

Participe e saiba primeiro. A nossa prioridade é vocé. (2 1 ) 97 5 84_3 1 80

Tel.: 0800-2844675
das 9h as 18h
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