2

ANO XLIII - N2 087 - PARTE |
SEGUNDA-FEIRA - 15 DE MAIO DE 2017

DIARIO{OFICIAL

DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PODER EXECUTIVO

Rio lidera entre capitais com
maior indice de hipertensos

SAUDE | Doenca j4 atinge 25% da populac&o brasileira, inclusive criancas e adolescentes

A hipertensao ja atinge
25% da populacao brasilei-
ra, inclusive criancas e ado-
lescentes, e o Rio de Janeiro
lidera o ranking das capitais
com maior incidéncia de hi-
pertensos no pais. De acordo
com pesquisa da Vigitel (Vi-
gilancia de Fatores de Ris-
co e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Tele-
fonico), feita pelo Ministério
da Saunde, cerca de 31% dos
entrevistados na cidade do
Rio foi diagnosticado com
hipertensao.

A mesma pesquisa mos-
tra que o problema cresceu
nos ultimos 10 anos no pais.
Em 2006, 22,5% da populacao
brasileira era hipertensa. Em
2016, esse percentual subiu
para 25,7%, registrando um
aumento de 14,2% no periodo.

De diagnéstico simples, a
hipertensao arterial é causa-
da por fatores como ma ali-
mentacao, consumo excessi-
vo de sal, estresse, tabagismo,
obesidade e sedentarismo,
além de historico familiar
da doenca. Entre os princi-
pais sintomas estéao cefaleia
nanuca, tonteira, escotomas
cintilantes (quando a pessoa
tem a sensacao de ver estre-
las), enjoo e pressao arterial
acima de 12x8.

—Uma vez detectada a do-
enca, é fundamental mudar
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De diagnostico simples, a hipertensao arterial é causada por fatores como ma alimentacao e estresse

habitos para que o controle
sejamais eficaz. E importan-
te unir a medicagao a um esti-

E importante unir
medicacdo a estilo
de vida saudavel para
controle da doenca

lo de vida mais saudavel, que
inclui pratica de exercicios
fisicos, diminuicao do peso
e boa alimentacao. Trata-se
de uma doenca cronica, mas
que pode ser bem controla-
da a partir dessas medidas
— explicou o cardiologista
e coordenador da Linha de
Cuidados do Infarto Agudo

do Miocardio da Secretaria
de Satde, Antonio Ribeiro.
A falta de cuidados no tra-
tamento da doenca pode levar
a doencas, como o infarto do
miocardio, acidente vascu-
lar cerebral e insuficiéncia
renal. As duas primeiras figu-
ram como a principal causa
de mortes em todo o mundo.

DIARIO OFICIAL PARTE |
- PODER EXECUTIVO

PUBLICAGOES

ENVIO DE MATERIAS: As matérias para
publicagdo deverdo ser enviadas pelo
sistema EDOF's ou entregues em midia
eletronica nas Agéncias Rio ou Niterdi.
PARTE | - PODER EXECUTIVO: Os tex-
tos e reclamacdes sobre publicagtes de
matérias deverdo ser encaminhados a
Assessoria para Preparo e Publicagdes
dos Atos Oficiais - a Rua Pinheiro Ma-
chado, s/n® - (Palacio Guanabara - Casa
Civil), Laranjeiras, Rio de Janeiro - RJ,
Brasil - CEP 22.231-901

Tels.: (21) 2334-3242 e 2334-3244.

AGENCIAS DA IMPRENSA OFICIAL - RJ

RIO - Rua Sao José, 35, sl. 222/24 - Edifi-
cio Garagem Menezes Cortes.

Tels.: (21) 2332-6548, 2332-6550

Fax: 2332-6549

NITEROI - Av. Visconde do Rio Branco,
360, 1° piso, loja 132, Shopping Bay Ma-
rket. Centro, Niterdi - RJ.

Tels.. (21) 2719-2689, 2719-2693, 2719-2705

PRECO PARA PUBLICACAO:
cm/col R$132,00
cm/col para Municipalidades __ R$92,40

RECLAMACOES SOBRE PUBLICAGOES
DE MATERIAS: Deverio ser dirigidas, por
escrito, ao Diretor Presidente da Impren-
sa Oficial do Estado do Rio de Janeiro, no
maximo até 10 (dez) dias apds a data de
sua publicagao.

ASSINATURAS SEMESTRAIS

Gracas ao trabalho
agil e eficiente dos bom-
beiros do Grupamento de
Operacgoes com Produtos
Perigosos (GOPP), a fami-
lia de Tatiane Xavier dos
Santos Mariano da Silva,
de 27 anos, comemorou o
desfecho feliz de um gra-
ve acidente de carro. Em
poucos minutos, o socor-
ro chegou ao local, as vi-
timas foram estabilizadas
e levadas para o hospital.
O que nenhum socorrista
poderia imaginar era que
Tatiane fosse irma de um
dos bombeiros da unidade.

O veiculo da familia
capotou na Rodovia Wa-
shington Luiz. As duas
meninas, de 7 e 9 anos, so-
freram ferimentos leves,
mas o cacula, um bebé de
3 meses, fraturou o cranio,

o fémur e deslocou o braco.
[ Imprensa . GOVERND DO . assimtﬁ
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Soldado Rodrigo comemorou a alta hospitalar da irma e do sobrinho ‘

A assinatura ndo possui validade quando impresso.

Bombeiros salvam familia de colega

FINAL FELIZ

Ha trés anos na corpora-
¢ao, trabalhando justamen-
te com busca e salvamento,
o soldado Rodrigo Xavier,
de 29 anos, se viu, pela pri-
meira vez, do outro lado da
situacao. Ele tinha deixado
o servico ha poucas horas,
quando soube do acidente
envolvendo sua familia.

— Agradeco o profissio-
nalismo dos meus colegas
que atenderam o chama-
do. Foi um acidente sério
e, sem um deslocamento
rapido e um atendimento
bem-sucedido, a historia
poderia ter sido outra —
disse o bombeiro.

Tatiane e o marido fica-
ram dois dias internados e
passam bem, assim como
as duas filhas mais velhas
do casal. O bebé sera acom-

panhado pelos médicos.
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ASSINATURA NORMAL R$284,00
ADVOGADOS E ESTAGIARIOS _R$199,00%
ORGAOS PUBLICOS (Federal, Estadual,
Municipal)

R$199,00*

FUNCIONARIOS PUBLICOS (Federal, Es-
tadual, Municipal) R$199,00*

(*) SOMENTE PARA 0S MUNICIPIOS
DO RIO DE JANEIRO E NITEROL.

0BS.: As assinaturas com desconto so-
mente serdo concedidas para o funciona-
lismo piblico (Federal, Estadual, Munici-
pal), mediante a apresentagdo do dltimo
contracheque.

A lmprensa Oficial do Estado do Rio de
Janeiro ndo dispde de pessoas autori-
zadas a vender assinaturas.

Cépias de exemplares atrasados poderdo
ser adquiridas a rua Professor Heitor Car-
rilho n® 81, Centro - Niterdi, RJ.

ATENGAO: E vedada a devolugdo de va-
lores pelas assinaturas do Diario Oficial.
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Rua Professor Heitor Carrilho n® 81, Cen-
tro - Niterdi, RJ. CEP 24.030-230.

Tel.: (21) 2717-4141

PABX-Fax; (21) 2717-4348

www.imprensaoficial.rj.gov.br

Servigo de Atendimento ao
Cliente da Imprensa Oficial do
Estado do Rio de Janeiro

Tel.: 0800-2844675
das 9h as 18h
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