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Estadio de Remo da Lagoa foi reformado para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos 2016: legado para atletas e populacédo

Rio de Janeiro vai ganhar centro

de alta performance em remo

ESPORTE | Unidade de treinamento funcionara no Estadio da Lagoa, na Zona Sul da cidade

O Brasil vai ganhar, nas
proximas semanas, o primei-
ro centro de treinamento pa-
ra atletas de alto rendimento
em remo. O novo espac¢o do
Rio de Janeiro é resultado
de uma parceria da Secreta-
ria de Esporte, Lazer e Ju-
ventude com a Federacao
de Atletismo do Rio de Ja-
neiro (Frerj), que assumira
a gestao do local. O espacgo
vai funcionar no Estadio de
Remo da Lagoa, reformado
para os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos 2016.

Local sera
administrado pela
Federacdo de Atletismo
do Rio (Frerj)

— A Lagoa é um excelente
local de treinamento e pro-
vou, no ano passado, que tem
todas as condicoes de sediar
grandes competicoes — afir-
mou o secretario de Espor-
te, Lazer e Juventude, Thiago
Pampolha.

O primeiro Centro de
Treinamento de Formacao
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e de Alta Performance de
Remo e Pararemo do pais
formara atletas para com-
peticoes nacionais e inter-
nacionais e vai oferecer
suporte técnico e infraestru-
tura adequada aos clubes e
institui¢Ges esportivas para
treinamentos e melhorar a

participacao dos remadores
em competicoes.

-~ Vamos promover o
remo como atividade esco-
lar, incentivar a integracao
com cidades e fomentar o
intercambio com atletas —
disse Paulo Carvalho, pre-
sidente da Frerj.

PROXIMO MES

O CT de Remo estara dis-
ponivel para ser utilizado
pelos atletas em marco. O
espaco contara com sala de
musculacao com aparelhos
de tltima geracao, material
esportivo para competicao,
salas de avaliacdo médica e

fisioterapica, dormitorios,
copa/cozinha, remoergo-
metros, simuladores, anali-
sador de lactato, etc.

A parceria inclui também
a UFF, que sera responsavel
por toda a parte médica e
fisioterapica da unidade de
alta performance.
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