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Doacao de leite materno:

solidariedade que salva vidas

DIA DE CONSCIENTIZACAO | Hospital da Mulher conta com equipe especializada

" ciais na vida das fa-
milias, mas a amamentacao
pode ser vista como um de-
safio. No Hospital Estadual
da Mulher Heloneida Studart
(HMulher), em Sao Joao de
Meriti, na Baixada Flumi-
nense, as maes contam com
um apoio amais. O Banco de
Leite da unidade, que com-
pleta um ano hoje, atende
a pacientes internadas que
acabaram de ter seus bebés,
e também todas as mulheres
que tenham dividas sobre a
amamentacao. Além de tirar
davidas e dar suporte para
as maes que estao com difi-
culdades para amamentar, o
setor recebe doacao de leite
materno.

Equipe da unidade de
saiide promove uma
acao no Shopping
Grande Rio hoje

Hoje, Dia Nacional de
Doacao de Leite Humano,
a unidade da rede estadual
vai promover uma a¢ao no
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QUEM PODE DOAR?
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Toda mulher saudavel que amamenta e ndo toma
medicamentos que interfiram na amamentacao e na
doagdo pode ser uma doadora de leite materno. A co-
leta é feita no préprio Banco de Leite da unidade hospitalar — onde
ha uma equipe multidisciplinar pronta para atender as lactantes
- ou mesmo em casa, conforme orientacdo do hospital. Ndo ha
uma quantidade minima para ser doada e a mulher pode realizar
o procedimento quantas vezes quiser em sua fase de amamenta-
cao. E importante saber que a cada litro até 10 bebés internados

sao beneficiados.

Pelo telefone 2651-9675, profissionais do Banco de Leite também
orientam maes que tenham duividas sobre amamentacao e informam

sobre a doacao de leite materno.

ONDE DOAR?

Hospital Estadual da Mulher Heloneida Studart

Av. Automével Club, s/n®— Vilar dos Teles — Sao Jodo de Meriti
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h

Hospital Estadual Adao Pereira Nunes

SOS Amamentagao: 3675-0910

Rodovia Washington Luiz, s/n°— Jardim Primavera — Caxias

Funcionamento: 24 horas
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Shopping Grande Rio, com
distribuicao de panfletos e
profissionais capacitados pa-
ra tirar dividas sobre aleita-
mento materno e doacao de
leite humano.

Quem esta craque no as-
sunto € a mae de primeira
viagem Bruna Lima Cae-
tano, de 24 anos, que deu a
luz Maria Luisa, em novem-
bro do ano passado. A bebé
nasceu prematura e a mae
percebeu que a producao de
leite era grande, e em alguns
momentos ela sentia dores
nos seios. Bruna foi até o
Banco de Leite da unidade,
onde foi orientada por uma
profissional que a explicou
sobre a possibilidade de do-
acao do leite excedente.

—Ouvimos falar da impor-
tancia da doacao de sangue,
mas pouco se ouve sobre do-
acao de leite, que é também
muito importante e ndo da
trabalho. Doar leite é salvar
vidas e por isso eu nao pen-
sei duas vezes quando desco-
bri que poderia ter um gesto
de solidariedade, que apesar
de simples, faz diferenca na
vida de muitas pessoas —ex-
plicou Bruna.
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As doadoras de leite do
HMulher contam com um
servico de transporte, que
se direciona até a casa das
doadoras quando elas com-
pletam o frasco de vidro
com o leite pra ser doado. A
mae envia uma mensagem
para a equipe da unidade
do banco e agenda a visita
para a coleta.

Além de hidratar, nutrir
e sustentar, o leite materno
é um alimento importante
para o bebé, pois reduz em
até 20% a mortalidade dos
recém-nascidos. A Organiza-
¢ao Mundial de Satde (OMS)
recomenda que o leite sejao
Unico alimento do bebé até
0s seis meses de vida e que
a crianca seja amamentada
até os dois anos ou mais.

— A mulher que queira
doar deve comparecer ao
Banco de Leite para passar
por uma consulta e coletar
exames de sangue. Em se-
guida, ela é capacitada para
fazer a ordenha, que é a re-
tirada do leite, e 0 armazena-
mento do leite, para garantir
a qualidade desse leite doado
— explicou a nutricionista
Michele Bertolo.
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