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Parques estaduais sao opcoes
de lazer durante o verao

AMBIENTE | Administradas pelo Inea, unidades de conservagao tém trilhas e cachoeiras

Os parques estaduais, administrados pelo
Instituto Estadual do Ambiente (Inea), sao
opcoes de lazer durante o verao. Banhos de
cachoeiras, caminhadas ecologicas e até lo-
cais pararapel, escaladas, canoagem e Stand

y Pedra Branca

0O parque é considerado uma das maiores florestas urbanas do mundo, com 12,5 mil
hectares. A unidade de conservagao abrange 17 bairros e possui quedas d'agua, onde
o0 banho é permitido, como a cachoeira do Mucuiba, que fica em Vargem Grande. Outra
atracdo é a cachoeira do Camorim, em Jacarepagua. Em Realengo, os visitantes podem
desfrutar da cachoeira do Barata. A trilha do Rio Grande, no Nicleo Pau da Fome, é outra
opgao. As principais atracdes sao o aqueduto do século XIX e o recanto das represas da

Figueira e o da Padaria.

Servico:
Horario de visitacdo: terca-feira a domingo, das Sh as 17h

Sede: Estrada do Pau-da-Fome, 4.003, Taquara — Jacarepagua

Up Paddle sao alguns dos atrativos que po-
dem ser desfrutados pelos visitantes.

A populacao conta com 11 parques esta-
duais de protecao integral, distribuidos pelo
territorio fluminense, cujos objetivos sao a

conservacao da biodiversidade e a visitacao.
As entradas para aproveitar as areas de la-
zer dos parques sao gratuitas. Confira as
atracoes das unidades de conservacao
durante esta semana no D.O Noticias.

Salvador Scofano

Clarice Castro
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A serra daTiriri
Costao de Itacoatiara, Morro Alto Mourdo, sitio arqueoldgico e o tinel da antiga Es-
tacao Ferroviaria de Marica sao alguns dos atrativos que o visitante podera contemplar
ao percorrer as trilhas do parque, que abrange Niterdi e Marica. Uma boa opcao para
quem gosta de apreciar a natureza e praticar esporte é a trilha do Alto Mourao. Ha ainda
a trilha das Andorinhas, que passa por uma comunidade de pescadores tradicionais de
Itaipu e por dois mirantes. Ja para quem prefere os esportes radicais, uma boa sugestao
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é o rapel na Enseada do Bananal, em Itacoatiara.

Servico:

Horario de visitacdo: Todos os dias, das 8h as 18h
Sede: Rua Engenheiro Domingos Barbosa, n® 4, Recanto de Itaipuacu - Marica

CONTINUAGAO DA CAPA

Carlos Magno

Tenente-coronel Adalberto Sobral Neiva foi responsavel por muitos resgates em 19 anos de GOA

-
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Ha 26 anos no Corpo de
Bombeiros e 19 em opera-
¢cOes aéreas, o tenente-coro-
nel Adalberto Sobral Neiva
foi responsavel por muitos
resgates e ressalta a impor-
tancia do helicoptero para as
missoes mais dificeis.

— Diariamente, percebe-
mos que o helicoptero é um
diferencial para a vida. Ja
salvamos um alpinista que
estava quase sem sinais vi-
tais ap6s uma queda, foi mui-
to dificil, mas conseguimos.
Ap6s passar meses no hos-
pital, ele nos visitou agrade-
cendo por sua vida e assim
faz até hoje. Todo natal vai
nos visitar. Isso nao tem pre-
¢o — disse Neiva.

MIL SALVAMENTOS
O subtenente Nelson As-
sunc¢ao Machado, com 28 anos

Militares retinem historias de sucesso

no Corpo de Bombeiros, ja
salvou mais de mil vidas.
O guarda-vidas foi um dos
primeiros a chegar na bus-
ca ao helicoptero do Ulisses
Guimaraes e responsavel
por resgatar os corpos das
vitimas do acidente, ocorri-
do em outubro de 1992.

- E muito gratificante
devolver uma vida para
sua familia, isso me move
e pretendo continuar até
quando meu corpo aguen-
tar. Precisamos manter o
nosso emocional sempre
em equilibrio, pois além
do fisico, contamos muito
com ele no momento que
€ preciso manter tranqui-
lidade sob fortes pressoes
e situacoes perigosas que
vivenciamos todos os dias -
afirmou o bombeiro Nelson
Assuncao Machado.

A IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO garante a autenticidade deste

documento, quando visualizado diretamente no portal www.io.rj.gov.br.

Assinado digitalmente em Terca-feira, 07 de Fevereiro de 2017 as 02:50:46 -0200.



		2017-02-07T02:50:46-0200
	Niterói, RJ
	Autenticação do D.O.




