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DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Rio de Janeiro e pioneiro na
comercializacao de organicos

REFERENCIA | Programa da Secretaria de Agricultura incentiva praticas agroecolégicas
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PODER EXECUTIVO

O Estado do Rio de Janeiro é pio-
neiro na comercializagao de organicos
cultivados pela agricultura familiar. A
primeira feira de alimentos produzidos
de forma sustentavel do pais surgiu
em Nova Friburgo, na Regiao Ser-
rana. Além de estimular o consu-
mo desses produtos, a Secreta-
ria de Agricultura incentiva
sua producdo e as praticas
agroecolégicas com au-
xilio técnico e recursos
do Rio Rural.

A Associagao de
Agricultores Bio-
logicos do Estado
do Rio de Janeiro
(Abio) é a entida-
de certificadora
de organicos
em todo o es-
tado. Todos
os produtores
que comercia-
lizam organi-
cos nas feiras
devem deixar
expostos seus
certificados,
para que o0s
consumidores
tenham a ga-
rantia de que os
alimentos foram
realmente produ-
zidos seguindo as
normas da agricul-
tura organica.

Outro bom exemplo
é registrado em Saquare-
ma, na Regiao dos Lagos.
Agricultores familiares, com
o auxilio dos técnicos da Ema-
ter-Rio e de consultores da Abio
(Associacgdo de Agricultores Biologi-
cos do Estado do Rio de Janeiro), ca-
minham para a certificagao organica.
O trabalho, iniciado ha quase 14 anos,
segundo 0s proprios técnicos, ganhou
forca através do programa Rio Rural
ha cerca de dois anos. A certificacao
garante a origem da producao organica
e cria novas oportunidades de venda,
além de permitir a participacao em edi-
tais ptiblicos de aquisi¢do de alimentos,
como o PNAE (Programa Nacional de
Alimentacao Escolar).

Referéncia em agricultura organi-
ca, a Associacao de Produtores Rurais
do Brejal, em Petrépolis, tem varios de
seus integrantes no Grupo de Produto-
res do Brejal (GP do Brejal). Juntos, os
dois grupos associativos sao respon-
saveis por 85% da producao organica
da cidade e também pelo fornecimento
de grande parte dos alimentos vendi-
dos no Circuito de Feiras Organicas
do Rio de Janeiro.

Na Regiao Noroeste, os produtores
de café organico deram mais um passo
importante para o desenvolvimento de
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Além de estimular o consumo dos produtos, o Governo do Estado oferece auxilio
técnico e recursos: beneficios para agricultores e consumidores

seu produto e acesso ao mercado. Em
dezembro, os produtores finalizaram
um trabalho de construc¢do de uma
marca para seu café organico, com
apoio da equipe de disseminacgéo do
programa Rio Rural.

*QUATRO RECOMENDAGOES E
UMA REGRA DE OURO

@ FACA DE ALIMENTOS IN NATURA OU
MINIMAMENTE PROCESSADOS A BASE DE
SUAALIMENTAGAO

Alimentos in natura ou minima-
mente processados, em grande va-
riedade e predominantemente de
origem vegetal, sdo a base de uma

documento
assinado
digitalmente

A assinatura ndo possui validade quando impresso.

alimentacao nutricionalmente ba-
lanceada, saborosa, culturalmente
apropriada e promotora de um sis-
tema alimentar socialmente e am-
bientalmente sustentavel.

@ UTILIZE OLEOS, GORDURAS, SALE
A{;UCAR EM PEQUENAS QUANTIDADES
AO TEMPERAR E COZINHAR ALIMENTOS
E CRIAR PREPARACOES CULINARIAS
Desde que utilizados com modera-
¢ao em preparagoes culinarias com
base em alimentos in natura ou mi-
nimamente processados, 6leos, gor-
duras, sal e agtuicar contribuem para
diversificar e tornar mais saborosa a
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alimentacdo sem torna-la nutricional-
mente desbalanceada. Limite o uso
de processados, consumindo-os, em
pequenas quantidades, como ingre-
dientes de preparacoes culinarias ou
como parte de refeicoes baseadas em
alimentos in natura ou minima-
mente processados Os ingre-
dientes e métodos usados na
fabricacdo de alimentos
processados — como con-
servas de legumes, com-
potas de frutas, quei-
jos e paes — alteram
de modo desfavora-
vel a composicao
nutricional dos
alimentos dos
quais derivam.

® EVITE
ALIMENTOS
ULTRAPRO-
CESSADOS
Devido
a seus ingre-
dientes, ali-
mentos ultra-
processados
— como biscoi-
tos recheados,
“salgadinhos de
pacote”, refrige-
rantes e “macar-
rao instantaneo”
— sao nutricional-
mente desbalancea-
dos. Por conta de sua
formulacdo e apresenta-
¢do, tendem a ser consu-
midos em excesso e a subs-
tituir alimentos in natura ou
minimamente processados. Suas
formas de producao, distribuicao,
comercializacao e consumo afetam
de modo desfavoravel a cultura, a vi-
da social e o meio ambiente. A regra
de ouro: prefira sempre alimentos in
natura ouminimamente processados
e preparacoes culinarias a alimentos
ultraprocessados.

@ EVITE INDUSTRIALIZADOS

Opte por agua, leite e frutas no lu-
gar de refrigerantes, bebidas lacteas
e biscoitos recheados; nao trogue a
“comida feita na hora” (caldos, so-
pas, saladas, molhos, arroz e feijao,
macarronada, refogados de legumes
e verduras, farofas, tortas) por produ-
tos que dispensam preparacao culi-
naria (“sopas de pacote”, “macarrao
instantaneo”, pratos congelados pron-
tos para aquecer, sanduiches, frios e
embutidos, maioneses e molhos in-
dustrializados, misturas prontas para
tortas) e fique com sobremesas casei-
ras, dispensando as industrializadas.

*FONTE: Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira/Ministério da Saude
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