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O Hemorio promove,
até amanha, a 14* edicao
da campanha Mulher +
Solidaria. A acao do hemo-
centro, coordenado pelo Go-
verno do Estado do Rio de
Janeiro, busca atrair mais
mulheres a doacao de san-
gue. Atualmente, apesar de
a populacao fluminense ser
majoritariamente feminina,
apenas 35% das mulheres
doam sangue.

A programacao, que acon-
tece no salao de doadores da
unidade, oferece palestras
com temas pertinentes ao
cotidiano feminino, como
violéncia contra a mulher e
direitos da mulher, aléem de
sessoes de massagens, avalia-
¢ao capilar, bazar solidario e
sorteio de brindes.

Chefe responsavel pelo se-
tor de Promocao a Doacao de
Sangue do Hemorio, a enfer-
meira Simone Maia disse que
aprogramacao é abrangente.

Populagdo fluminense
€ majoritariamente
feminina, mas apenas
35% sdo doadoras

Funcionarios da instituicado vao falar de temas pertinentes ao cotidiano feminino

Rogério Santana

— Esse ano, optamos por
uma programacao mais atu-
al, com temas como direitos
da mulher e violéncia do-
meéstica, mas sem abandonar
assuntos que interferem na
condicao feminina na hora
da doacao, como os cuidados
com a saude e a alimentacao
—explicou Simone.

Doadora regular, a atriz
Suzy Régo é a madrinha da
campanha.

— Uma doacgao ajuda a
salvar até quatro vidase é o
melhor atestado de satde (ou
alerta para alguma alteracao)
que se pode fazer periodica-
mente com seguranca, gene-
rosidade e gratuitamente. In-

centivar a doacao de sangue
é contribuir para construir
um pais melhor. Uma valiosa
licdo é, sem duvida, a gene-
rosidade, a solidariedade, a
compaixao. Quem doa san-
gue & quem recebe a maior
recompensa: a felicidade —
afirmou a atriz.

Além das palestras, o Nu-

Hemorio promove campanha
Mulher + Solidaria 2017

ESPECIAL PARA ELAS | Acao busca atrair mais candidatas a doacéo de sangue

cleo de Nutri¢do do Hemorio
promove o Circuito de Nutri-
¢ao e Saude, com afericao de
IMC, ICQ e pressao arterial,
orientagoes com nutricio-
nistas e a dinamica do sinal,
que ensina a escolher bem os
alimentos para uma ingestao
saudavel de ferro.

PRE-REQUISITOS

Para doar sangue é neces-
sario apresentar um documen-
to oficial de identidade com fo-
to, ter entre 16 e 69 anos, pesar
mais de 50 quilos e estar bem
de satde. Nao é necessario
estar em jejum. O voluntario
deve evitar alimentos gordu-
rosos quatro horas e bebidas
alcodlicas 12 horas antes de
comparecer ao hemocentro.

ONDE

O Hemorio fica na Rua
Frei Caneca, n° 8, no Centro
do Rio, e funciona todos os
dias, das 7 as 18h, incluindo
sabados, domingos e feria-
dos. Mais informacoes po-
dem ser obtidas pelo Disque
Sangue: 0800 282 0708.

A campanha Mulher +
Solidaria 2017 acontece das
9h as 15h.

Ha um ano, o Hospital
Estadual Getulio Vargas
(HEGV) adota os rounds —
conceito que define o envol-
vimento multidisciplinar
para discussoes constantes
sobre os pacientes interna-
dos -, e os resultados come-
¢am a aparecer.

Nos rounds sdo
abordados os
casos clinicos e as
condutas da equipe

O diferencial esta no
envolvimento multidisci-
plinar: na maioria dos hos-
pitais, somente médicos
participam destes encon-
tros. Ja no HEGV, todos os
profissionais estao presen-
tes. Diariamente, médicos,
fisioterapeutas, nutricionis-
tas, fonoaudio6logos, psico-
logos, assistentes sociais,
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Novo
método
reduz o

tempo de
internacao
e aumenta
a oferta de
leitos

farmacéuticos e residentes se
retiinem para discutir, caso a
caso, o tratamento de todos
0s pacientes que sao acompa-
nhados no hospital.

Nos rounds sao abordados
0s casos clinicos e também as
condutas adotadas. Segundo o

documento
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coordenador da Clinica Médi-
ca, Herbert Gongalves Kretti,
aparticipacao da equipe mul-
tidisciplinar é importante pa-
ra que o médico possa nao so
avaliar o tratamento de cada
paciente, como também so-
mar a isso o conhecimento

Mauricio Bazilio
r 1

especializado de outras areas.

— Esses profissionais, com
o conhecimento especializado
de suas areas, somado a ava-
liacao médica, trazem gran-
des beneficios. O paciente se
sente acolhido, o que resulta
em um tratamento com me-
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HEGV reforca modelo multidisciplinar

nos tempo de internacao —
explicou o coordenador.

EFICIENCIA

Um dos resultados ja ob-
servados é a eficiéncia nas
altas, o que gera maior ro-
tatividade de leitos. Com is-
S0, 0 paciente que estava na
Emergéncia, por exemplo,
pode ir para a Clinica Mé-
dica em um menor espaco
de tempo.

Para o coordenador da
Emergéncia, Clavio Luiz
Ribeiro Filho, que trabalha
no HEGV ha 30 anos, essa
interlocucao entre as espe-
cialidades é fundamental.

— Com a agilidade na ro-
tatividade dos leitos de Cli-
nica Médica, garantimos
mais qualidade no atendi-
mento, uma vez que o pa-
ciente passa menos tempo
a espera de um leito e pode
ser logo transferido — res-
saltou o médico.
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