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Campanha de vacinacao contra
a gripe e prorrogada ate dia 22

PREVENCAO | Estado do Rio tem a meta de imunizar cerca de 4,5 milhdes de pessoas

A Campanha de Vacina-
cao contra a Influenza foi
prorrogada até o dia 22 des-
te meés, conforme decisao do
Ministério da Saude, para
ampliar a cobertura vacinal
contra a doenca. Com cerca
de 58% de cobertura vacinal,
o Estado do Rio tem a meta
de imunizar cerca de 4,5 mi-
lhoes de pessoas, entre ges-
tantes, mulheres com até 45
dias apos o parto, criancas
com idades entre 6 meses e
menores de 5 anos, pessoas
com mais 60 anos, pacientes
cronicos, além de profissio-
nais de saude e indigenas.

Apos o dia 25 deste més, as
criancas de 5a 9 anos e adul-
tos de 50 a 59 anos também po-
derao ser vacinados, seguindo
orientacao do ministério.

Apos o dia 25, criancas
de 5a9 anos e adultos

de 50 a 59 anos
poderdo ser vacinados

- E importante que a po-
pulacao procure se vacinar
e se previna contra a doencga,
que € mais frequente nesse
periodo do ano. A vacinagao
é necessaria, pois, apesar da
gripe nao ser uma doenca
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Doses aplicadas imunizam contra os trés subtipos de gripe que mais circulam no inverno

A Influenza é uma doenca viral febril,
aguda, comumente conhecida como gri-
pe, geralmente benigna e autolimitada
caracterizada por sintomas como febre,
tremores, dores de cabeca, dor de gar-
ganta e rouquidao, tosse seca e coriza.
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EXISTEM TRES TIPOS
DE VIRUS INFLUENZA:

O virus Influenza C causa in-
fecgoes respiratorias bran-
das, sem causar impactos na
saude publica. Ja os virus
A e B sao responsaveis por
epidemias sazonais. O virus
Influenza A é classificado
ainda em subtipos HIN1 e
H3NZ2, além do H7NO.

DOR MUSCULAR E NAS ARTICULACOES + DOR DE CABECA + FEBRE DOR NA
GARGANTA « TOSSE. O agravamento pode ser identificado por falta
de ar, febre por mais de trés dias, piora de sintomas gastrointes-
tinais, dor muscular intensa e cansaco extremo.
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grave, pode se agravar entre
0S grupos prioritarios — afir-
mou o secretario de Saude,
Sérgio Gama.

IMUNIZACAO

As doses aplicadas duran-
te a 20° Campanha de Vacina-
¢ao contra a Influenza, pro-
gramada pelo Ministério da
Saude, imunizam contra os
trés subtipos de gripe que
malis circulam no inverno:
A/HINI1, A/H3N2 e Influenza
B. De janeiro até 13 de junho
deste ano, foram notificados
596 casos confirmados de Sin-
drome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) no Estado do
Rio, sendo 22 deles causados
pelo virus H1N1 e 24 provoca-
dos pelo virus H3N2. No mes-
mo periodo foram notificados
67 obitos por SRAG, sendo 4
por HIN1 e 4 por H3N2.

— 0 inverno é a época de
maior circulacao do virus
no territorio fluminense,
por isso precisamos que a
populacdo procure um pos-
to de satide para se vacinar,
a fim de evitar o aumento
das chances de transmis-
sao, aléem das formas mais
graves da doenca entre os
grupos suscetiveis — disse a
subsecretaria de Vigilancia
em Saude, Claudia Mello.

Ocorre pelo contato com pessoas infecta-
das, ao tossir, espirrar ou falar. Pode ser
transmitida ainda indiretamente pelas
maos, apos contato com superficies con-
taminadas por secrecoes respiratorias.
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A vacinacao é a forma mais efi-
caz de evitar a doenca, mas pe-
quenas acoes também podem aju-
dar, como manter as maos sempre
limpas; utilizar lenco descartavel
para higiene nasal; cobrir nariz
e boca quando espirrar ou tossir;
evitar tocar mucosas de olhos, na-
riz e boca; higienizar as maos apos
tossir ou espirrar; nao comparti-
Ihar objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, copos ou garrafas;
manter os ambientes bem ventila-
dos; evitar contato proximo com
pessoas que apresentem sinais ou
sintomas de gripe.
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