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Saude alerta para a baixa procura
pela vacina contra a gripe

PREVENGKO | Dia D da campanha nacional de imunizagao é no proximo sabado
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Luiz Barros

Vocé precisa se
vacinar neste
periodo, antes do
| inverno chegar. '}

VACINACAO
CONTRA
A GRIPE

VOCE NAO PODE FALTAR

I MDD,

PROCURE UM POSTO DE VACINAGCAO.

ito a cada dez pesso-

as que fazem parte

dos grupos priorita-
rios para receber a vacina
contra a gripe na campanha
deste ano nao procuraram os
postos de satide para serem
vacinadas. Fazem parte desse
grupo as criancas de seis me-
ses a menos de cinco anos de
idade, as gestantes, os maio-
res de 60 anos, as mulheres
com até 45 dias do parto, os
trabalhadores da satde e os
indigenas. A Campanha Na-
cional de Vacinacao contra
a Gripe vai até o dia 26 de
maio, mas a populacao pode
aproveitar o Dia D, que acon-
tece neste sabado (13/5), pa-
ra receber o imunizante. A
recomendacado do Ministério
da Saude é que todos os pos-
tos de satude do pais estejam
abertos das 8h as 17h.

Além dos seis grupos prio-
ritarios, também fazem parte
do publico alvo os professores
das redes publica e privada,
trabalhadores do sistema pri-
sional, adolescentes privados
de liberdade e pessoas porta-
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doras de doengas cronicas nao
transmissiveis, que deverao
apresentar prescricdo médica
antes de se vacinarem.

Imunizacdo contra a
doenca acontece até o
dia 26 de maio

em todo o pais

-~ E importante que os
grupos prioritarios compre-
endam a necessidade de se
proteger. A vacina leva apro-
ximadamente 15 dias para ga-
rantir a imunizacao comple-

ta e é preciso se antecipar a
chegada do frio — ressaltou
o secretario de Saude, Luiz
Antonio Teixeira Jr.

Entre os grupos priorita-
rios, os indigenas sao os que
apresentam a melhor cober-
tura vacinal: 32,31% da po-
pulacao estimada ja foi imu-
nizada. Os dois grupos com
menor quantidade de pesso-
as que ja se vacinaram sao o
das gestantes (13,94%) e das
criancas maiores de seis me-
ses e menores de cinco anos
(7,89%). No Estado do Rio de
Janeiro, a estimativa é vaci-
nar 4,5 milhoes de pessoas até

o fim da campanha, mas até
o dia 8 de maio, foram aplica-
das 832.994 doses, segundo o
registro feito pelos munici-
pios fluminenses.

A vacina protege contra
os trés subtipos do virus da
gripe que mais circularam
no altimo ano no Hemisfério
Sul, de acordo com determi-
nacao da Organizacdao Mun-
dial da Satide. Como existem
diversos virus da gripe e eles
podem sofrer alteracoes, é
importante que as pessoas
se vacinem a cada ano. As
pessoas que estejam com fe-
bre devem esperar melhorar

A transmissdo dos virus Influenza acontece
com o contato com secrec¢des das vias respiratd-
rias, eliminadas pela pessoa contaminada ao falar,
tossir ou espirrar. Também ocorre por meio das
maos e objetos contaminados, quando entram
em contato com boca, olhos e nariz.

Cuidados simples podem evitar a contami-
nacao: lavar as maos varias vezes ao dia; cobrir
o nariz e a boca ao tossir e espirrar; evitar tocar
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o rosto; ndo compartilhar objetos de uso pes-
soal; além de evitar locais com aglomeracéo de
pessoas. Os sintomas da gripe sdo febre, tosse
ou dor na garganta, além de dor de cabeca, dor
muscular e nas articulagdes. Ja o agravamento
pode ser identificado por falta de ar, febre por
mais de trés dias, piora de sintomas gastroin-
testinais, dor muscular intensa e prostracao
(cansaco extremo).
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Cinco anos
de idade,
gestantes e
maiores de
60 anos

seu quadro de satide antes de
receberem a vacina, mas o
imunizante é contraindica-
do para quem tem alergia a
ovo. Segundo o Ministério
da Saude, a vacina contra a
gripe pode ser aplicada junto
com outras vacinas e medi-
camentos.

A imunizacao pela vaci-
na é importante tanto para
propria pessoa — ao reduzir
a possibilidade de agrava-
mento da doencga, com inter-
nacoes e 0bito — quanto para
seus familiares.

— A gripe, na grande maio-
ria dos casos, nao apresenta
complicacoes, mas entre 0s
grupos prioritarios pode evo-
luir para formas mais graves.
A prevencao é fundamental.
A vacina é segura e eficaz,
protege contra os principais
tipos de virus da gripe, inclu-
sive HIN1. Nunca se obser-
vou casos de reagoes graves
relacionadas a essa vacina e
os beneficios sdo incontesta-
veis — disse o subsecretario
de Vigilancia em Satde, Ale-
xandre Chieppe.
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